
 

 

吉舎町 人口の動き 

人口:3,920人(-4人 先月比)  世帯数:1,755世帯  

男:1,821人 女:2,099人  (平成29年4月30日現在) 

（4月届出新生児 1人）  高齢化率(65歳以上) 45.4% 
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（
中

倉
 

政
子

）
 

勧学祭と子ども相撲大会 

（
大
上
 
清
隆
）
 

吉舎徳市自治交流センターの空で、鯉のぼりが

気持ちよく泳いでいます。 

敷
地

の
空

に
鯉

の
ぼ

り
を

揚
げ

ま
し

た
！

！
 

 
敷

地
自

治
振

興
会

で
は

４
月

８
日

（
土
）

13時

30分
か

ら
春

の
恒

例
行

事

の
鯉

の
ぼ

り
を

敷
地

グ
ラ

ウ
ン

ド
に

揚
げ

ま
し
た
。
 

 
こ

の
日

は
ど

ん
よ

り
と

し
た

雨
模

様
の

天
気

で
春

の
清

々
し

い
青

空
の

下
に

揚
げ

る
こ

と
は

出
来

ま
せ

ん
で

し
た

が
、
保

育

所
園

児
が

作
っ

た
可

愛
い

鯉
の

ぼ
り

９
匹

と
地

域
住

民
の

方
か

ら
寄

贈
し

て
頂

い
た

赤
・
青
・
黒

の
大

き
い

鯉
の

ぼ
り

29匹
を

揚
げ
ま
し
た
。
 

 
春

の
風

を
い

っ
ぱ

い
吸

い
こ

ん
で

楽
し

く
泳
い
で
い
ま
す
。
 

 
み

な
さ

ん
、
ち

ょ
っ

と
寄

り
道

を
し

て

観
に

来
ま

せ
ん

か
！
（
５

月
下

旬
ま

で
揚

げ
て
い
ま
す
）
 

 ４月16日（日）に敷地艮神社で春の例大祭がおこ

なわれました。勧学祭では3人の新小学生１年生が

お祓いを受け、玉串を奉納しました。そして桜の花

びらが舞う中、奉納子ども相撲大会もおこなわれま

した。 

笑
顔

の
花

が
咲

き
ま

し
た

 

 
４

月
８

日
（
土
）
午

後
７

時
よ

り
恒
例
の
お

花
見
会
を
吉

舎
徳
市

自
治
交
流
セ

ン
タ
ー
で
開

催
し
ま

し
た
。
 

 
ご
来
賓
や

徳
永
振
興
会

会
長
の

あ
い

さ
つ

の
後

は
、

44名
の

参

加
者

で
宴

会
が

ス
タ
ー

ト
、
狭

い

部
屋

の
中

は
、
楽

し
い
会
話

と
笑

い
声
の
花
が

い
っ
ぱ
い
咲

い
て
い

ま
し
た
。
 

 
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
は
毎
年

の
事
な

が
ら

盛
り

上
が

り
ま
す

が
、
お

目

当
て
の
景
品

は
な
か
な
か

当
た
り

ま
せ
ん
。
 
 

 
最
後
は
会

長
の
ギ
タ
ー

演
奏
に

合
わ

せ
て
「
い

い
日

旅
立

ち
」
や

「
四

季
の

歌
」
な

ど
み

ん
な

で
大

合
唱
、
愉

快
で

楽
し
い

お
花

見
と

な
り
ま
し
た
。
 



 

 

（
平
岡
 
誠
）
 

（
岡

本
 

伸
三

）
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吉
舎

公
園

の
管

理
作

業
を

行
い

ま
し

た
 

 
吉
舎

自
治

振
興
会
は
、
公
園
部

を
は

じ

め
各
部

が
協

力
し
合
い
、
年
間
計

画
に

基

づ
き
吉
舎
公

園
の
管
理
作

業
を
行
っ
て

い

ま
す
。
 

 
作

業
は

年
間

10回
（

12月
・
１

月
は

除
く
）
に

わ
た

り
、
グ

ラ
ン

ド
部

分
、
周

囲
の

土
手

部
分

の
芝

刈
り

や
、
園

内
清

掃
、
芝
生
や
花
の
管
理
を
行
い
ま
す
。
 

 
今
年
度
最

初
の
管
理
作

業
を
去
る
４

月

15日
（
土
）
に

行
い

ま
し

た
。
当

日
は

あ
い
に
く
の

雨
の
中
で
の

作
業
と
な
り

ま

し
た

が
、

11人
の

ご
協

力
を

頂
き

芝
刈

り
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

 
こ
の

吉
舎

公
園
は
、
地

域
の
皆

さ
ま

の

要
望
で

作
ら

れ
た
公

園
で

す
。
今
年
も

気

持
ち

よ
く
、
安

心
し

て
遊

ん
だ

り
、
ス

ポ
ー

ツ
で

楽
し

ん
で

い
た

だ
き

た
い

と

思
っ
て
い
ま
す
。
 

 
ま
た
、
こ

の
管
理

作
業

に
近
隣

地
域

の

皆
さ
ま
や
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス

吉
舎
職

員
の

皆

さ
ま
に
も
ご

協
力
を
頂
い

て
お
り
心
か

ら

感
謝
し
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

餅
つ

き
会

 
 

学
校

が
春

休
み

に
入

っ
た

３
月

26日

（
日
）
中

四
字

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

で

子
ど

も
と

お
年

寄
り

の
交

流
と

し
て

餅
つ

き

会
を
し
ま
し
た
。
 

 
石
臼

と
杵

で
餅

を
つ

く
の

を
目

に
す

る
こ

と
は
珍

し
く

な
り
、
参

加
し

た
子

ど
も

た
ち

全
員

と
元

気
な

お
年

寄
り

が
体
験

し
ま

し

た
。
 

 
つ

き
上

が
っ

た
餅

は
炭
火

で
焼

き
、
ぜ

ん

ざ
い

と
き

な
粉

も
ち

に
し

て
美
味

し
く

い
た

だ
き

ま
し

た
。
全

員
参

加
の

ビ
ン

ゴ
ゲ

ー
ム

で
は
一
喜
一
憂

し
楽

し
い

交
流

会
と

な
り

ま

し
た
。
 

 
お
世

話
い

た
だ

い
た
役

員
、
健
朗

会
の

皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 



 

 
４

月

23日
（
日
）
安
田
絶
滅
危
惧
種

保
護

の
会

で
、
管
理
し
て
い
る
巣
箱
約

50箱
の
点
検
・
補
修
を

し
ま
し
た
。
 

 
巣
箱

の
中

に
溜

ま
っ

た
排
泄
物

を
取

り
除

い
た

り
、
傷

ん
で

い
る

屋
根

を
補
修
、
巣
箱

の
交
換

や
整

備
し

ま
し

た
。
卵

が
温

め
や

す
い

よ
う

に
巣
箱

内
部

に
微
妙

な
く

ぼ
み

を
つ

く
る

な
ど

保
護

の
会

の
方

々
の
繊
細

な
作

業
方
法

も
教

え
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

（
内

部
を
覗

く
こ

と
は

で
き

ま
せ

ん
で

し
た

が
）

ブ
ッ

ポ
ウ
ソ

ウ
は
、
４

月
末

か
ら

５
月

初
旬

に
か
け

て
、
東
南

ア
ジ

ア
か

ら
日

本
へ
繁
殖

の
た

め
に
飛

来
し
ま
す
。
 

 
無

事
に
産
卵
・
孵
化
・
成

長
し

て
欲

し
い

も
の

で
す
。
ベ

ス
ト

な
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ

は
、
７

月
上

旬
、
つ

が
い

で
ヒ
ナ

に
餌

を
運
び
与

え
る

と
き

で
す
！
青

空
を
飛
翔

す
る

コ
バ
ル

ト
ブ
ル

ー
の
色
鮮

や
か

な
ブ
ッ

ポ
ウ
ソ
ウ
を
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。
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（
野

上
 

清
治

）
 

小
学

校
生

活
の

ス
タ

ー
ト

 
八

幡
小

学
校

入
学

式
 

入
学

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

 
 

４
月
６

日
（
木
）
三
次

市
立

安
田
小

学

校
に
、
二

名
の
新

入
生

が
誕

生
し

ま
し

た
。
 

 
松
島
翔

空
（
と

あ
）
君

と
平
田
優
姫

（
ゆ
き
）
さ
ん
で
す
。
 

 
二

人
と

も
、
校

長
先

生
の

児
童
点
呼

で

名
前

を
呼
ば

れ
る

と
『
は

い
！
』
と
元

気

い
っ

ぱ
い

の
声

で
答

え
て

い
ま

し
た
。
新

入
生
２

名
と
在

校
生

５
名

で
全

校
生
徒

７

名
で
す
。
 
 

 
仲
良

く
楽

し
く
元

気
な

学
校

生
活

を
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
私

た
ち

地
域

の
た

か
ら

も
の

で
す
。
全

員
で
暖
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
！
 

ブッポウソウ巣箱の点検・整備！ 

 
４

月
６

日
（
木
）
三
次

市
立
八
幡
小

学
校
入
学
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
今

年
は
６

人
が
卒

業
し

て
、
一

人
だ

け
の

入
学

と
な

り
児
童
数

が
少

な
く

な

り
ま

し
た

が
、
今

年
度
赴
任

さ
れ

て
来

ら
れ

た
湯
浅

校
長
先

生
や

来
賓

の
皆

様

か
ら
歓
迎

の
挨
拶

を
い

た
だ

き
、
校

長

先
生

か
ら

大
き

な
声

で
挨
拶

を
す

る
な

ど
の

お
話

を
さ

れ
、
や

や
緊
張

し
た
面

持
ち

で
し

た
が
、
大

き
な

声
で
返

事
を

し
て
い
ま
し
た
。
 

 
こ

れ
か

ら
は

お
兄

さ
ん

や
お
姉

さ
ん

た
ち

と
一
緒

に
い
ろ

ん
な

こ
と

を
勉
強

し
て
、
元

気
に

育
っ

て
ほ

し
い

と
思

い

ま
す
。
 

奥丸田のかたくりの花が満開です。 

かたくりは、天気の良い日には薄紫色や桃色

の花を反り返ったように咲かせています。 

（
平
末

 
正
巳

）
 

新入生の信木勇哉

の ぶ き ゆ う や

くん 



 

こ
の
コ

ー
ナ

ー
で

は
〝
地

域
の
活

性
化
〟
に
積
極

的
に

取
り

組
ん

で
い

る
人

に
ス

ポ
ッ

ト
を

当
て

シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。
 

 
小

田
さ

ん
は
、
辻

ハ
組

営
農
集

団
の
代

表
を
さ

れ
、
現

在
会

員
９

名
で
全
国
で
も

有
数
の
ヒ
ガ
ン

バ
ナ
群
生
地
を

守
り
続

け

て
お

ら
れ

ま
す
。
第

十
二

回
広
島

県
景
観

会
議
「
景

観
づ

く
り

大
賞
」
の

地
域
活

動
の
部

で
最
優

秀
賞
を

受
賞
。
今

や
全

国
各

地
か

ら
観

光
客
が

訪
れ
る

よ
う
に

な
り
、
９
月
中

旬
、
野

を
赤

く
彩
る
景
観
は
必
見
で
す
。
 

 
 
 
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
群
生
地
と
な
っ
た
の
は
・
・
・
 

 
お
お

よ
そ

15年
前
、
地
元

の
方

が
草

刈
り
を

さ
れ

て
い
る

と
き
、

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
群
生
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
れ
た
の

が
き

っ
か

け
で
、
そ

れ
以

来
〝
辻

ハ
組

営
農
集
団
〟
を

結
成
し

て
保
全
活

動
を
続

け
て
い

ま
す
。
今
の

よ
う
な
観

光
地
と

な
る

こ
と
は
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
。
 

 
 
 
群
生
地
を
守
る
秘
訣
や
苦
労
は
・
・
・
 
 

 
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
は
自
生
し
て
お
り
、
種
を
植
え
た
り
肥
料
を
施
す
な
ど
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
手
を
か
け
る
の
は
、
花
の
咲
く
前
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
の
草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備

を
す
る
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。
こ
の
土
地
は
川
沿
い
に
立
地
し
、
竹
藪
や
田
ん
ぼ
が
あ
り
、
ヒ
ガ
ン

バ

ナ
が
生
息
す
る
の
に
適
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
川
の
氾
濫
で
水
没
し
て
も
球
根
が
あ
る
限
り
花
は

咲
き
ま
す
。
こ
れ
と
い
っ
た
植
栽
も
せ
ず
自
然
に
任
せ
て
い
る
の
で
、
悪
天
候
や
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
獣
害
の
影
響
で
毎
年
花
を
付
け
る
か
が
心
配
の
種
で
す
。
営
農
集
団
と
し
て
は
、
保
全
活
動

へ
の
意
識
を
高
め
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の
人
が
集
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
懇
親
会
を
続
け
て
い
ま
す
。
 

 
 
 
毎
年
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
が
・
・
・
 

 
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
口
コ
ミ
で
情
報
を
得
て
、
全
国

各
地
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
何
回
も
訪
れ
て
く
だ

さ
る
方
も
多
く
、
年
間
３
千
人
（
県
内
か
ら
２
千
人
、
県
外
千
人
）
の
集
客
が
あ
り
ま
す
。
駐
車
場

や
売
店
な
ど
の
整
備
の
要
望
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
敢

え
て
手
を
加
え
な
い
素
朴
な
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
群
生
地
の
景
観
を
守
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

小
田

正
則

さ
ん

 
辻

在
住
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三
次
市
集
落
支
援
員

（
吉
舎

地
区

）
徳
永
 
春
喜
 

 
辻

地
区

は
中
山

間
地

域
特

有
の

素
朴

な
風

情
が
残

る
山

あ
り

川
あ

り
の

自
然
豊

か
な

場
所

に
立

地
し

て
い

ま
す
。
大
切

に
保
管

さ
れ

て
い

る
『
落
書
帳
』
に

は
「
地
区

の
人
々

の
苦
労

が
思
わ

れ

ま
す
。
体

に
気

を
つ

け
て

こ
れ

か
ら

も
大
事

に
育

て
て

く
だ

さ
い
」
な

ど
、
地

域
の

方
々

へ
の

感

謝
の
言
葉

と
湧

き
上

が
る
想

い
が
綴

ら
れ

て
い

ま
す
。
見
所

と
し

て
「
藪

に
遮

ら
れ

外
観

か
ら

は

見
え

な
い

場
所

に
群

生
地

が
突

然
現

れ
る

と
い

っ
た

地
の
利

が
あ

る
こ

と
も
魅
力

の
一
つ

だ
と

思

い
ま

す
」
と

小
田

さ
ん

に
教

え
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。
地

域
の
誇

る
べ

き
宝

が
手
つ

か
ず

の
自

然

の
中

に
あ

り
、
敢

え
て

小
細
工

を
し

な
い

自
然
体

で
の

保
全

活
動

だ
か

ら
こ

そ
観

る
人

そ
れ
ぞ

れ

の
想
い
と
重
な
り
感
動
を
与
え
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
 

シ
リ
ー
ズ
３

 

  きさ まるごと日程表      2017年5月21日～2017年6月18日 

 5月21日(日)  9:00～  吉舎徳市自治交流センター清掃  吉舎徳市自治交流センター 

 5月21日(日)  9:00～  安田区民・小学校・保育所大運動会（雨天の場合は安田小学校体育館）  安田小学校グラウンド 

 5月28日(日)  9:00～  敷地区民大運動会（雨天の場合は敷地体育館）  敷地グラウンド 

 5月28日(日)  9:00～  八幡地区大運動会（雨天の場合は八幡小学校体育館）  八幡小学校グラウンド 

 5月28日(日)  9:00～  中四字区民運動会（雨天の場合は中止）  吉舎小学校グラウンド 

 5月31日(水)   チャレンジデー2017 in 三次 15分以上の運動を！  三次市内全域 

 6月 3日(土)   第6回チャリティ吉舎カラオケ交流会 (自治連後援)  吉舎生涯学習センター 

 6月 4日(日)   安田区民一斉清掃  安田地区 

 6月10日(土) 19:00～  ホタルを楽しむ会(吉舎自治振興会)  吉舎生涯学習センター 

 6月11日(日)  9:00～  徳市運動会  吉舎徳市自治交流センター 

 6月18日(日)  8:30～  八幡地区ふれあいグラウンドゴルフ  八幡小学校グラウンド  
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舎
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振
興
連
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お
礼
 

敷
地

地
区

の
木

屋
繁

広
さ

ま
よ

り
、

自
治

活
動

に
役

立
て

て
く

だ
さ
い

と
、
連

合
会
に

対
し

て
寄

付
を

い
た

だ
き

ま
し
た
。
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま
し
た

。
 

久保田辰男絵画展 ～ふるさと・牛歩の５０年～  【 開催中～６月４日（日） 】 



 

５ まるごときんさい No98 

 きさ楽生塾も今年で１４回目を迎えました。今年度もいろいろな講演会を企画し、また、

新しいクラブも加えて、参加者の皆さまに一日を通して楽しい時間を過ごしていただけるよ

う企画しています。多くの皆さまのお申込みをお待ちしております。 

◆主 会 場     吉舎生涯学習センター 

◆対  象     吉舎町に在住、もしくは勤務されている方 

◆受 講 料     ２，０００円（全講座） ※クラブ活動での教材費等は別途必要 

◆募集人員       ６０名程度 

◆申込方法     希望するクラブを選び、申込書に必要事項を記入して吉舎町自治 

          振興連合会（吉舎生涯学習センター内）に提出していただくか、 

          電話またはＦＡＸでお申し込みください。 

◆申込期限      平成２９年５月３１日（水） 

◆申込・問合わせ  吉舎町自治振興連合会 事務局 電話・ＦＡＸ ４３－７２７２ 

① 茶道クラブ    ・・・奥田先生  ⑤ 郷土史クラブ・・中畑先生・桑原先生 

② 新パソコンクラブ ・・・綿岡先生 ⑥ 生け花クラブ ・・・池坊 豊原先生 

③ スポーツ吹矢クラブ・・・曽根先生 ⑦ 手芸クラブ     ・・・真野先生 

◆クラブ活動(次からお選びください) ④ パンづくり教室   ・・・吉高先生 

住所:〒729-42（  ） 

   三次市吉舎町 

氏名:            電話番号:0824-43- 

（健康運動指導士、介護支援専門員） 

 ６月２３日(金) 「後鳥羽上皇と三次市」米丸嘉一さん（三次地方史研究会顧問） 

 ７月２８日(金) 「ゴミの分別学習会と不法投棄について」 三次クリーンセンター 

 ９月２２日(金) 「介護予防について」 三次市社会福祉協議会吉舎支所 

１０月２０日(金) 「議会・議員の活動について」三次市議会事務局 

１１月２４日(金) 「健康よもやまばなし」永谷洋理子さん 

※人数の関係上、クラブ活動が第一希望にならないことがあります。 

生 涯 学 習 講 座 ２０１７ 

きさ楽生塾 受講生 募集 

講
演

会
予

定
 

き り と り 

きさ楽生塾受講生申込書   申込み日  月  日 

○希望するクラブ 

       第一希望             第二希望 

（午前中講演会、午後クラブ活動の予定です） 



 

電 話：４３-３１１１  Ｆａｘ：４３-３０６２ 

チャレンジデー2017 in 三次 
１５分以上の運動を！！ 

平成２９年 

５月31日（水） 深夜０時～夜９時 
 日時 

市内全域（家庭、地域、職場、学校など、どこでも参加できます。）  会場 

チャレンジデーとは？ 

自治体ごとに「１５分以上継続」した運動や
スポーツを行った（参加した）人数を集計
し、その参加率（参加人数÷人口）で競うも
のです。人口規模等により対戦相手が設
定されており、今年度、三次市は、 

（人口35,410人） 

１５分以上の運動を！運動したら三次市吉舎支所へ報告してね！ 

そして運動の習慣化へ！ 

時間：午前９時３０分～９時５０分 場所：吉舎生涯学習センター前 

リレー型イベント「チャレンジデーぐるりん吉舎町」の出発式や、元気はつらつラジオ体操を行います。 

 

時 間 場 所 （各会場２０分程度） 

午前10時00分   安田コミュニティセンター 

10時45分 敷地コミュニティセンター 

11時30分 中四字コミュニティセンター 

午後 1時15分 吉舎徳市自治交流センター 

2時00分 八幡コミュニティセンター 

2時30分 吉舎コミュニティセンター 

保健師と一緒に体操を！お近くの会場へどうぞ。 

【お問合せ先】三次市吉舎支所 ☎43-3111 

❤ 

❤ 

親子でお気軽にご参加ください。 

講師：井上 由紀
い の う え  ゆ き

さん 

場所：吉舎保健センター和室  

時間：午前１０時３０分～午前１１時３０分  

【お問合せ先】三次市社会福祉協議会吉舎支所 ☎43-3301 

 軽い準備運動で体をほぐして、学習センター
のスクリーンを観ながら、みんなでカープを応
援しましょう！ユニフォームがあればぜひ着て
来てくださいね！ 

場所：吉舎生涯学習センター  

時間：午後６時～  

【協賛・お問合せ先】吉舎町自治振興連合会 ☎43-7272 

【協力】吉舎スポーツ吹矢同好会 

場所：吉舎保健センターホール  

時間：午前９時３０分～午前１１時３０分 

        午後４時～午後７時   

❤ 

❤ 
 音声告知放送で３回放送します。 

【放送時間】午前10時 午後3時 午後7時40分 

❤ 

午前１０時～午後５時まで利用できます。 

初心者大歓迎！時間内ならいつでも参加ＯＫです！ 

❤ 

集合場所：吉舎生涯学習センター 

集合時間：午後４時（午後５時半解散予定） 

 約２キロのコースをみんなで歩きましょう！ 
 動きやすい服装・飲み物を準備して来てください。 
 ノルディックポールをお持ちの方はご持参ください。 

❤ ❤ 
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「鹿児島県南さつま市」と対戦します! 
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    ★ おはなし広場  ★ 

と  き  ６月３日(土)午前10時30分～ 

テーマ  あめ☂ 

団
体
紹
介 

☆
私
た
ち
も
参
加
し
て
い
ま
す
☆ 

吉
舎
町
高
齢
者
・
児
童
等
支
援
連
絡
会
議 

ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ッ
ト 

【
喜
楽
会
輪
投
げ
グ
ル
ー
プ
】 

 

毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
、
吉
舎
古
市
集
会
所

で
手
作
り
の
輪
投
げ
の
的
を
狙
っ
て
、
身
を
乗
り

出
し
て
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
、
そ
し
て
楽
し
く
輪

投
げ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

11
人
の
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
90
代
の
お
ふ
た
り

は
、
日
彰
館
高
校
の
す
ぐ
裏
に
集
会
所
が
あ
っ
た

頃
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
お
ら
れ
、
こ
の
日
も
元
気

に
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
所
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
な
じ
み
仲
間
と
の
交
流
に

穏
や
か
な
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
す
。 

 

声
を
か
け
誘
い
合
っ
た
り
、
プ
レ
ー
中
は
お
互
い

に
応
援
し
た
り
さ
れ
た
り
、
古
市
地
区
の
み
な
さ

ん
の
温
か
さ
に
、
ほ
っ
こ
り
！ 

 

独
自
の
ル
ー
ル
で
輪
投
げ
を
楽
し
ま
れ
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
の
得
点
発
表
に
も
会
話
が
弾
み

ま
す
。 

 

お
天
気
に
関
係
な
く
気
軽
に
楽
し
め
る
輪
投

げ
、
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
支
援
を
行

う
総
合
相
談
機
関
で
す
。 

 

福
祉
や
介
護
、
健
康
に
関
す
る
相
談
を
受
け

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
な
ど
、
社
会
福
祉

士
、
保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
お
互
い
に
連
携
を
と
り
な
が

ら
「チ
ー
ム
」
と
し
て
総
合
的
に
み
な
さ
ん
を
支

え
て
い
き
ま
す
。 

 

◆
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
◆ 

・高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
み
な
さ
ん
が
抱
え
る

福
祉
や
介
護
に
関
す
る
相
談
、
健
康
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。 

・高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
守
り
ま
す
。 

・介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
を
支
援
し
ま
す
。 

・地
域
の
方
と
も
連
携
し
て
、
高

齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

介
護
に
悩
み
は
つ
き
も
の
で

す
。
う
ま
く
い
か
ず
落
ち
込
ん

だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
介
護
の
悩

み
を
一
人
で
抱

え

込

ま

な

い

で
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

み
よ
し
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

「おはなし広場ポイントカード」をお持ちくださいね！ 

【一般書】 
「わたしの好きなお酢・レモンの
料理」 
ワタナベ マキ/著  家の光協会 
 これからの暑い季節にはサッ
パリしたお料理を！そんな時に
役立つ料理レシピ本です。 
 お酢やレモンはスッパイだけで 
なく、コクや旨みも十分持ち合わ
せた万能調味料なのです！ 
 今、話題の「減塩」にもなるレシ
ピで、ご家族の「舌」と「健康」を
満足させること間違いなし！の１
冊です。 

＊ 今月の一冊 ＊ 

図書館の本を使って、本の正し
い修理の仕方をいっしょに勉強
しませんか？大人の方限定の
「おたのしみ教室」開催です！ 

本の修理講座 
日時 ５月２０日(土)１３時～ 
場所 吉舎図書館 
募集人数 ５人 

募集中！！ 
「輝くあなた～ちょっと素敵に、ちょっと知的に」 
 文化セミナー「輝くあなた」の参加者を募集していま 
す。各分野のスペシャリストたちが、“今”女性が気に 
なっていることをわかりやすく、楽しく教えてくれます！ 
今以上に魅力的な女性になるお手伝いをいたします♪ 
 お申込みは吉舎図書館へ！お待ちしております！！ 

大人のおたのしみ教室 

４月１５日（土）から約１週間、古本リサイクル市を

開催しました。たくさんのご寄贈をいただきまして、

本当にありがとうございました。リサイクル市初日

は、あいにくの天気となりましたが大勢の方にお越し

いただきました！次回は、秋頃を予定をしています。 

お楽しみに♪ 

古本リサイクル市を開催しました 

地域包括支援センターみよし 
 三次市十日市東３-14-１ 三次市福祉保健センター内 
 ■地域包括支援センター ☎０８２４-６５-１１４６ 
 ■介護予防プランセンター ☎０８２４-６５-１１４４ 



 

し

尿

く

み

取

り 

犬

・
猫

の

引

取

り 

「広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（三
原
市
）」

の
窓
口
で
の
引
取
り
の
み
で
す
。 

広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

☎
（
０
８
４
８
）
８
６-

６
５
１
１ 

２
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

６
月
５
日 

（
月
） 

４
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

毎
週
月
曜
日
・
火
曜
日 

申
込
先 

三
次
衛
生
工
業
社 

 
 
 
 

☎
０
１
２
０-

６
３-

４
４
５
３ 

毎
日
８
時
30
分
～
22
時
ま
で
利
用
可
能 

場
所 

吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー 

10
時
25
分
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

５
月
25
日
（木
） 

12
時
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

５
月
26
日
（
金
） 

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
…
月
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

◎
閉
館
時
は
、
市
役
所
吉
舎
支
所
の
宿
直
室

で
カ
ギ
を
受
取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会
吉
舎
支
所 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

☎
４
３-

３
３
０
１ 

ト

レ
ー

ニ
ン
グ

マ
シ

ン
の

利

用 

まるごときんさい No98 8 

発行・編集／ 吉舎町自治振興連合会 三次市吉舎町吉舎718番地1  電話・FAX： 43-7272                                            
三次市吉舎支所            三次市吉舎町吉舎368番地   電話：43-3111 FAX：43-3062 

 子育て支援センターの出前広場を開催します。保育所入
所前の子どもさんとご家族の方が対象です。 

とき：６月６日（火）10時～11時30分  

内容：「新聞紙であそぼう！」 会場：吉舎保健センター 
お問合せ：三良坂地域子育て支援センター 

「みつばち」☎44-2136      

とき ５月１８日（木）１０時～１２時 

内容 竹の子とあそぼう！ 

会場 吉舎保健センター  会費 ２００円 
吉舎地域母子保健推進員 

とき ５月１６日（火）１０時～１２時 

内容 「公園に行こう！」(雨天：お茶会) 

会場 吉舎保健センター 会費 １００円程度 

お問合せ：三次市吉舎支所 ☎43-3111 

親子で保育所の雰囲気を楽しんでください。 

とき：６月２１日（水）10時15分～11時15分 

内容：「ホールで遊ぼう！」  

場所：吉舎保育所 

 お問合せ：吉舎保育所 ☎43-2522 

～総合健診～ 

吉舎会場は、８月２９日（火）・３０日（水） 
電話でもお申し込みできます。 

 

～脳ドック、人間ドック～ 

 ５月３１日（水）申込締切 
 ※「健診のしおり」の申込書を提出してください。 

 

各
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
て
残
っ
て
い

る
旧
防
災
行
政
無
線
の
端
末
機
の
返
却
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
端
末
機
は
、
小
型
家
電
に
該
当
し

不
燃
物
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。 

 
 

お
手
数
で
す
が
、
取
り
外
し
て
吉
舎
支

所
ま
で
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

平
日
は
支
所
受
付
窓
口
へ
、
休
日
・
夜

間
は
宿
直
員
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。 

保育所の子どもたちといっしょに楽しみたいと思います。 

とき ６月１６日（金）１０時～１１時 

内容 リズム遊びをしよう 

会場 八幡保育所（お問い合わせ☎43-3341） 

三良坂地域子育て支援センター 

とき 月～金曜日 9時～15時  
保育士がいます。遊びに来てね！！ 

会場 三良坂農村ふるさとセンター２階 

お問合せ：「みつばち」☎44-2136  

 ５月から次のとおり変更になります。 

 吉舎保健センター トレーニングマシン定期指導 

    毎週月曜日 ９：３０～１１：３０ 

マシンの使い方や運動について指導者の指導が受け

られます。 
  

 今まで何ともなかった動きが難

しくなったり、おっくうになった

りしませんか？ 

 これは加齢とともに「体が動き

にくくなった」状態で、使わない

「冬眠状態」の筋肉や神経が増え、姿勢が不安定に

なったことが原因です。 

 「トレーニングマシン」を使って動きにくい姿勢

を予防・改善しましょう！ 

申し込み先や料金・定員・締切などのく

わしい内容は、今月の「広報みよし」とと

もにお配りした「平成２９年度健診のしお

り」をご覧ください。 


