
 

 みんなで創る 吉舎町の情報誌  第９２号 

吉舎町 人口の動き 

人口:3,998人(-12人 先月比)  世帯数:1,774世帯  

男:1,847人 女:2,151人  (平成28年10月31日現在) 

（10月届出新生児 1人）  高齢化率(65歳以上) 44.8% 
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吉
舎

自
治

振
興

会
は
、

10月

16日
（
日
）
吉
舎
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
一
帯
に
お
い

て
「
第

13回
ふ
れ
あ
い
巴
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
当

日
は

雨
の

心
配

も
あ

り
、
屋
外
ス
テ
ー
ジ
の
催
し

物
は
屋
内
ホ
ー
ル
で
行
い
、

屋
外
で
は

14店
舗
が
並
び
、

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る
も
の

が
販
売
さ
れ
、
屋
内
・
屋
外

一
体
と
な
っ
て
終
日
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
 

 
今

年
も

日
彰

館
高

校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
素
晴
ら
し
い

演
奏
で
幕
が
あ
き
、
引
き
続

き
日

彰
館

高
校

書
道

部
の

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
そ

し
て
、
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

き
り
こ
ち
ゃ
ん
の
登
場
、
餅

つ
き
が
行
わ
れ
、
ま
つ
り
は

盛
り

上
が

っ
て

行
き

ま
し

た
。
 

 
午
後
か
ら
の
舞
台
で
は
、

吉
舎

保
育

所
・
吉

舎
小

学

校
・
吉
舎
中
学
校
吹
奏
楽
部

の
歌
や
演
奏
が
行
わ
れ
、
各

グ
ル
ー
プ
か
ら
は
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
舞
踊
、
歌
唱
ラ
イ
ブ
、
和
太
鼓
演
奏
と
盛
り
沢
山
の
催
し

物
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
す
べ
て
私
た
ち
見
る
も
の
に
は
、
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
も
の

で
し
た
。
 

 
ま
た
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
・
ロ
ビ
ー
・
研
修
室
に
は
、
園
児
・
生
徒
の
作
品
や
町
内
の
７
グ

ル
ー
プ
か
ら
の
絵
画
・
絵
手
紙
・
陶
器
・
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
・
編
み
物
な
ど
の
作
品
展
示
が
あ
り
、
多
く
の

皆
さ
ん
が
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
 

 
最
後
は
、
皆
で
「
吉
舎
音
頭
」
を
踊
り
、
福
餅
ま
き
を
行
い
、
来
年
も
元
気
に
会
い
ま
し
ょ
う
と
約
束

を
し
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
な

お
、
ふ

れ
あ

い
巴

ま
つ

り
の

成
功

の
た

め
準

備
、
ご

協
力

い
た

だ
き

ま
し

た
皆

さ
ま

に
は

心
よ

り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

吉
舎

自
治

振
興

会
会

長
 

平
岡

 
誠

 

第13回吉舎ふれあい巴まつり 

ホームページ h�p://www.pionet.ne.jp/~kisa-ji�-r/ 
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（
中

倉
 

政
子

）
 

 

10月
９

日
（
日
）

午
前

10時
よ

り
「
徳

市
地
区
敬
老
会
」
を
多

数
の
御
来
賓
ご
臨
席
の

も
と
、
吉
舎
徳
市
自
治

交
流
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
ご

出
席

さ
れ

た

28

名
の
敬
老
者
の
方
々
の

ご
長
寿
を
、
地
域
の
皆

さ
ん
で
お
祝
い
し
ま
し

た
。
 

 
め
で
た
く
米
寿
を
迎

え
ら
れ
た
方
３
名
に
は

三
次
市
よ
り
祝
賀
状
、

振
興
会
よ
り
花
束
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
 

 
ご
長
寿
お
祝
い
漫
談

で
は
「
せ
ら
の
小
路
あ

や
ま
ろ
」
さ
ん
が
楽
し

い
お
話
し
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
会
場
を
笑
い

の
渦
に
。
 

 
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
ん

だ
昼
食
の
後
は
「
徳
市

文
化
祭
」
で
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
、
こ
の
日
の
為
に
熱
心
に
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
 

 
元

気
に

な
る
民
謡
、
な

つ
か

し
の

フ
ォ

ー
ク
ソ

ン
グ
、
ス
ポ

ー
ツ

吹
矢

の
紹
介
、
真

っ
赤

な

ほ
っ
ぺ

の
お

て
も

や
ん

の
踊

り
、
高

校
生

も
飛

び
入

り
の

ダ
ン

ス
、
徳

市
の

ど
自
慢

な
ど

地
域

の
皆
さ
ん
の
熱
演
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
徳

市
の

ど
自
慢

で
カ

ー
プ

の
応
援

歌
が

出
た

時
に

は
、
鯉

の
ぼ

り
が

出
現
、
お

て
も

や
ん
軍

団
が
扇
子
で
応
援
、
徳
市
が
一
体
と
な
っ
て
大
盛
り
上
が
り
、
幸
せ
を
感
じ
た
一
瞬
で
し
た
。
 

 
地

域
の

皆
さ

ん
が

一
丸

と
な

っ
て

ご
長

寿
を

お
祝

い
し
、
満
足

い
た

だ
け

た
敬

老
会
・
文
化

祭
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
 

 
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
準
備
、
出
演
、
片
付
け
と
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
 

㊗徳
市

地
区

敬
老

会
・

文
化

祭
 

ご長寿を楽しくお祝い 



 

（
岡
本

 
伸

三
）
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（
溝

上
 
洋

）
 

『
安

田
ふ

れ
あ

い
秋

の
集

い
』

 

消
防

訓
練

を
お

こ
な

い
ま

し
た

 
似

顔
絵

コ
ー

ナ
ー

人
気

 
 

10月

23日
（
日
）
安
田
自
治
振
興
会
 

た
の
し
み
隊
の
主
管
で
「
安
田
ふ
れ
あ

い
秋
の
集
い
」
を
開
催
し
、
約
二
七
〇

名
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
 

 
同
日
開
催
の
安
田
小
学
校
の
学
習
発

表
会
で
子
ど
も
達
の
一
生
懸
命
な
発
表

を
観
て
頂
き
、
そ
の
あ
と
生
花
、
手
芸
、

絵
手
紙
、
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
「
安

田
の
芸
術
家
」
の
す
ば
ら
し
い
作
品
展

示
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
新
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
安
田
出
身
の
栗

原
ひ
ろ
み
さ
ん
に
よ
る
『
似
顔
絵
コ
ー

ナ
ー
』
で
は
、
み
な
さ
ん
、
そ
の
出
来

栄
え
に
感
動
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
 

 
恒
例
の
安
田
む
つ
み
会
さ
ん
に
よ
る

バ
ザ
ー
、
屋
外
に
設
置
さ
れ
た
出
店
は

昨
年
同
様
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
 

「
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
・
「
下
駄
飛
ば

し
大
会
」
・
「
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

行
い
、
最
後
に
福
ま
き
で
「
福
」
を
い
っ

ぱ
い
拾
い
、
芸
術
・
食
欲
の
秋
の
一
日

を
満
喫
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

 

10月

19日
（
水
）
中
四
字
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

避
難
・
消
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
 

 
毛
糸
教
室
の
先
生
、
生
徒
さ
ん

の
協

力
を
得

て
午

前

11時
調
理

室
か
ら
出
火
想
定
の
も
と
、
避
難

訓
練
、
そ
の
後
訓
練
用
消
火
器
を

使
用

し
て
消
火
訓
練

を
し

ま
し

た
。
 

 
み

な
さ

ん
消
火

器
の
使

い
方

に
は
関
心
が
あ
っ
た
よ
う
で
熱
心

に
訓
練
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
も
し
も
の
時
に
は
、
自
分
の
安

全
を

第
一

に
落

ち
着

い
て

行
動

し
ま
し
ょ
う
。
 

写
真
撮
影
：
進
藤
茂
利
氏
 



 

光
の

祭
典

「
神

殿
入

」
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（
野

上
 
清

治
）

 

 
敷

地
自

治
振

興
会
で

は
各
農
家
で

育
て

て
頂
い

た
葉
ボ

タ
ン

約
８
０
０
株

を
使
っ
て
毎
年
”
冬
の
風
物
詩
 
花
文
字
年
賀
状
”
を
作
成
し
、
元
気
な
敷

地
を
全
国
へ
発
信
し
て
い
ま
す
。
 

 
敷
地
自
治
振
興
会
で
は
来
年
の
干
支
（
酉
年
）
を
い
れ
た
デ
ザ
イ
ン
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
 

 

10月
８
日
（
土
）
辻
八
幡
神

社
で
「
神
殿
入
(
こ
う
ぞ
の
り
)
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
今
年
は
、
あ
い
に
く
小
雨
の
降

る
中
で
、
午
後
９
時
の
煙
火
を
合

図
に
、
氏
子
た
ち
が
赤
や
緑
の
灯

篭
を

つ
る

し
た
竹

を
持

っ
て
宮

平
橋
へ
集
合
し
、
神
主
さ
ん
を
先

頭
に
参

道
を
歩

き
本
殿
へ
参
拝

し
ま
し
た
。
 

 
参

道
に

は
、
約
５
０
０
０
個

の
灯
篭

で
飾

り
付
け

ら
れ

て
お

り
、
鳥
居
や
五
重
塔
、
コ
イ
の
形

の
灯
篭

が
周
辺

や
川

に
浮

か
べ

て
あ
り
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
田
ん
ぼ
の
中
に
は
、
 

 「
次
世
代
へ
 

 
 
 
誇
れ
し
橋
と
 

 
 
 
 
 
こ
の
灯
り
」
 

 の
文
字
が
描
か
れ
て
お
り
、
闇
夜

に
浮

か
ぶ
灯
篭

の
灯

り
が
幻
想

的
で
素
敵
な
光
の
祭
典
で
し
た
。
 

（
大
上
 
清
隆
）
 

 
敷

地
自

治
振

興
会

で
は

今
季
２

回
目

の

パ
ー
ク

ゴ
ル

フ
大

会
を

10月
８

日
（
土
）

に
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
秋

晴
れ

の
下

で
は

な
く
、
ど

ん
よ

り
し

た

空
の
下
で

行
い

ま
し
た

が
皆

さ
ん

楽
し
ん

で

プ
レ
ー
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
今

回
は
参
加

者
が
少

な
い

大
会

で
し
た

が

来
季

も
行

い
ま

す
の
で

区
民

の
み

な
さ
ん

次

回
は
多
数
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
結
果
は
 
男
性
の
部
 

 
 
 
 
 
 
 
優
 
勝
 
久
保
井
 
義
之
 

 
 
 
 
 
 
 
第
２
位
 
吉
川
 
実
 

 
 
 
 
 
 
 
第
３
位
 
大
上
 
一
則
 

 
 
 
 
 
女
性
の
部
 

 
 
 
 
 
 
 
優
 
勝
 
丸
田
 
美
紀
子
 

 
 
 
 
 
 
 
第
２
位
 
木
屋
 
キ
ミ
エ
 

 
 
 
 
 
 
 
第
３
位
 
伊
達
 
か
ほ
り
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（
敬
称
略
）
 

パ
ー

ク
ゴ

ル
フ

大
会

開
催

！
 

花文字年賀状  

デザイン募集！ 

■ 要項 ■ 

◇縦７ｍ×横40ｍ 

内容は自由（但し細かい文字は出

来ません）干支を無理に入れなく

ても良いです。 

◇締切 平成28年11月30日（水） 

◇応募先 敷地コミュニティ 

     センター 担当 大上 

〒729-4207 

 三次市吉舎町敷地1807 

    ☎/FAX 0824-43-2377 

ＦＡＸか持参か郵送して下さい。 

◎採用作品にはお礼をさせて 

       いただきます！ 

 

12月11日(日)朝8時30分から作

業をします。興味のある方は作

業も経験して見て下さい。参加

大歓迎！！詳しくは、敷地コ

ミュニティセンターまで! 



 

（
畑

中
 
浩
幸

）
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郷土史クラブ 

  きさ まるごと日程表      2016年１1月16日～１2月11日 

 11月16日(水) 10:00～  吉舎地区男性料理教室  吉舎保健センター 

 11月18日(金)  8:00～  きさ楽生塾 修学旅行  岩国方面 

 11月20日(日) 10:00～  中四字ふれあい祭  中四字コミュニティセンター 

 11月25日(金) 10:00～  きさ楽生塾 講演会及び修了式  吉舎生涯学習センター 

 11月26日(土) 10:00～  徳市防災訓練  吉舎徳市自治交流センター 

 11月27日(日)  高齢者配食サービス（敷地地区）  敷地コミュニティセンター 

 11月27日(日)  8:30～  吉舎コミュニティセンター大掃除  吉舎コミュニティセンター 

 11月27日(日) 10:00～  防災訓練（七日市地区）  吉舎コミュニティセンター 

 12月 1日(木) 13:30～  干支の折り紙講習会  吉舎生涯学習センター 

 12月 3日(土)  9:00～  コミュニティセンター周辺環境美化活動  八幡コミュニティセンター 

 12月 4日(日)  高齢者給食サービス（安田地区）  安田コミュニティセンター 

 12月 4日(日) 10:00～  徳市ふれあいセンター祭り  徳市ふれあいセンター 

 12月 4日(日) 10:00～  防災訓練（古市地区）  古市コミュニティ集会所 

 12月 4日(日) 13:30～  防災訓練（四日市地区）  四日市コミュニティ集会所 

 12月 8日(木)  8:30～  ＪＲ備後安田駅 清掃活動  ＪＲ備後安田駅 

 12月11日(日)  9:35～  しめなわ作り講習会  八幡小学校 

 12月11日(日)  8:30～  花文字年賀状づくり  敷地グラウンド 

干
 
支
 
の
 
折
 
り
 
紙
 
講
 
習
 
会
 

 
虫栗ありがとうございました。ダルマガエルもきっと大喜びだと思

います。来年もよろしくお願いします。 安田絶滅危惧種保護の会 

 
日

 
 時

 
 

12月
１

日
(木

) 

13時

30分
～

15時
ご

ろ
 

 
会

 
 場

 
 

吉
舎

生
涯

学
習

セ
ン

タ
ー

 
一

階
研

修
室

 

 
講

 
 師

 
 

赤
木

 
賢

治
さ

ん
（
君

田
・
折

り
紙

博
物

館
館

長
）
 

 
材

料
費

 
 

３
０

０
円

 
 

 
 

定
 

員
 

20名
 

 
申

込
み

 
 

11月

22日
(火

)ま
で

に
吉

舎
町

自
治

振
興

連
合

会
 

 
 

 
 

 
 

   ☎
４

３
-
７

２
７

２
 

へ
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。
 

 
 

 定
員

に
な

り
次

第
締

め
切

ら
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

 
 

(
森
 
真
弓
)
 

 
土

砂
災

害
ハ

ザ
ー

ド
マ

ッ
プ

説
明

会
 

お問合わせ ☎４３－２２３１ 

１１月１３日（日）～１２月４日（日） 

 開館時間  午前１０時から午後５時  休館日 月曜日  

 入 館 料   一般４００円、６５歳以上３００円、高校生２００円 

第１３回広島日展会総合小品展 

初日の１１月１３日（日）午前10時からオープニングセレモニー

とギャラリートークを行います。 

11月

22日
(
火

)
午

後
２

時
よ

り
安

田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
「
土
砂
災
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

 
 
 
 
地
域
の
皆
さ
ん
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。
 

 
き

さ
楽

生
塾

 

 

10月

28日
（
金
）
吉
舎
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
今
年
４
回
目
の
「
き
さ
楽

生
塾
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

の
公
演
は
、
「
天
文
観
測
」
に
つ
い
て
と

題
し
、
甲
奴
町
振
興
協
議
会
連
合
会
の
井

上
太
さ
ん
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜

空
に
光
る
星
の
話
で
、
み
な
さ
ん
興
味
深

く
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
甲
奴
町
の
プ

ラ
ネ

タ
リ
ウ

ム
館

の
担

当
も

さ
れ

て
い

て
、
詳
し
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
塾
生
の
み
な
さ
ん
に
は
、
午
後
か
ら
も

ク
ラ
ブ
活
動
で
生
涯
学
習
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
 

 

11月
は
、

18日
(
金
)
の
修
学
旅
行
、
そ

し
て

今
年

最
後

の
楽

生
塾

が

25日
(
金
)

に
あ
り
ま
す
。
皆
勤
賞
め
ざ
し
て
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

手芸クラブ 

講演中の井上太さん 

安
田
・
上
安
田
の
み
な
さ
ん
へ
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電 話：４３-３１１１  Ｆａｘ：４３-３０６２ 
 

10
月
５
日
（
水
）
、
吉
舎
町
拠
点
施
設
検
討

委
員
会
が
、
拠
点
施
設
要
望
活
動
と
し
て
三
次

市
長
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。 

 

増
田
市
長
に
委
員
会
で
と
り
ま
と
め
た
要
望

書
を
提
出
し
た
後
、
約
１
時
間
対
談
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

市
長
か
ら
委
員
の
み
な
さ
ん
に
「
拠
点
施
設

は
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ
て
大
切
な

施
設
で
、
市
と
住
民
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
進

め
て
い
く
事
業
と
捉
え
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も

引
き
続
き
住
民
の
み
な
さ
ん
に
施
設
の
活
用
方

法
と
合
わ
せ
将

来
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
論

じ

て

い

た

だ

き
、
よ
り
良
い

も
の
に
し
て
い

き
た
い
」
と
、

要
望
書
を
と
り

ま
と
め
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に

つ
い
て
感
謝
を

伝
え
ま
し
た
。 

 

 

10
月
25
日(

火)

、
三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会

吉
舎
支
所
主
催
の
介
護
予
防
講
座
「
み
ん
な
で

楽
し
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
！
」
が
開
催

さ
れ
、
町
内
か
ら
32
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

講
師
は
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
連
盟
公
認
指
導
員
の
妹
尾
奏
子
さ
ん
。 

 
 

午
前
中
、
吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
指
導
を
受
け
、
準
備
体
操

を
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
艮
神
社
、
浄
土
寺
、
清
綱
八
幡
神

社
を
巡
っ
た
後
、
清
綱
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集
会
所

で
昼
食
を
と
り
、
明
覚
寺
・
本
通
り
商
店
街
を

回
っ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
に
帰
っ
て
く
る
コ
ー
ス

で
し
た
。 

 

全
長
約
３
・
６
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
景
色
を
見
た
り
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
全
員
完
歩
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
も
毎
日
の
生
活
に
、
歩
行
時
の
足

腰
へ
の
負
担
の
少
な
い
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
と
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
三
次
市

吉
舎
支
所
で
ポ
ー
ル
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

10
月
に
防
災
無
線
端
末
機
を
回
収
に
出
す

の
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
？ 

音
声
告
知
放
送
Ｑ
＆
Ａ 

 

№
14 

Ａ 

吉
舎
支
所
へ
お
持
ち
い
た
だ
け
ば
、
随
時
受

け
取
り
を
し
て
い
ま
す
。(

乾
電
池
は
必
ず
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い)

休
日
・夜
間
で
も
、
宿
直
員
が

受
け
取
り
ま
す
。 

 

す
ぐ
に
取
り
外
し
が
困
難
な
方
は
、
年
明
け

以
降
に
持
っ
て
来
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
が
、

必
ず
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。 

なぜノルディックがおすすめなの？ 

背
筋
が 

自
然
と
の
び
る 

血
行
が
よ
く
な
る 

酸
素
も
体
中
に
行
き
わ
た
る 

い
い
姿
勢
を
保
つ 

い
い
筋
肉
が
つ
く
！ 

理想のウォーキング姿勢は意識していないとなかなかできません。ノルディッ

クポールを使って歩くと、意識せずに健康に効果的な理想の姿勢で歩き続け

ることができるんです！ 

ノルディックで作る元気の４ステップノルディックで作る元気の４ステップ  

① ポールで楽に歩くことができる 
     ↓ 
② 歩くのが楽なので継続して 
  歩くようになる 
     ↓ 
③ 普通に歩く体力がつく 
     ↓ 
④ 元気になる！ 
 

健康になって病院に行く回数が減れ
ば、時間もお金も自分の好きなことに
使うことができますね！ 
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    ★ おはなし広場  ★ 

と き １２月３日（土）午前１０時３０分～  

テーマ クリスマス 
 おはなし広場ポイントカードをお持ちくださいね！ 

★本のメッセージカードコンクール 

     入賞作品 発表！！ 

吉
舎
ネ
ッ
ト 

（吉
舎
町
高
齢
者
・
児
童
等
支
援
連
絡
会
議
）  

ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ッ
ト 

【
安
田 

輪
投
げ
教
室
】 

 

安
田
の
輪
投
げ
教
室
は
30
年
以
上
前
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
60
代
だ
っ
た
方
も
今
は
90
歳
過

ぎ
！
現
在
、
68
～
94
歳
の
６
名
の
方
が
楽
し
く

プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

１
時
間
し
っ
か
り
汗
を
流
し
た
後
の
お
茶
会
も

楽
し
み
の
１
つ
。
こ
の
日
は
、
先
日
、
福
塩
線
・三

江
線
に
乗
っ
て
潮
温
泉
へ
行
か
れ
た
小
旅
行
の
話

で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
会
の
良
い
と
こ
ろ
は
と
に
か
く
楽
し
い
こ
と
。

「
お
寺
の
住
職
さ
ん
が
会
の
世
話
役
を
さ
れ
て
い

る
の
で
、
ど
こ
ま
で
も
安
心
し
て
生
き
て
い
ま

す
」
、
と
ユ
ー
モ
ア
も
交
え
た
楽
し
い
会
話
が
つ
き

ま
せ
ん
。
途
中
、
安
田
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の

訪
問
も
あ
っ
て
ほ
っ
こ
り
！ 

 

こ
の
会
が
ず
っ
と
続
い

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。 

 [

安
田
輪
投
げ
教
室] 

◆
毎
週
火
曜
日 

 
 

午
前
９
～
10
時
半 

◆
安
田
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー 

◆
会
費 

２
千
円
／
年 

 夏休み中に募集していました、第８回本のメッセージカー

ドコンクールの入選作が決まりました！応募数９４３点の中

から、吉舎町内からは、４名の方が入賞されました。おめで

とうございます！ 

 【図書館賞】 

  ・吉舎小３年 福間 結菜 さん 

 【入選者】 

  ・吉舎小５年 畦地 さくら さん 

  ・吉舎小５年 中村 望来 さん 

  ・吉舎小６年 傳明地 古都音 さん 

吉舎町民ギャラリー 作品募集中！ 
 吉舎図書館に入ってすぐのブラウジングコーナーに、吉舎

町民のみなさんの作品を展示させてください。 

 絵画や生け花、陶芸などなど・・・個人での作品展でも、

地域やグループでの作品展示でもＯＫです！ 

 展示方法や展示期間などは、出品者の方としっかりとご

相談いたします。 

みなさんと一緒に、吉舎図

書館をますます盛り上げて

いけるようぜひ、ご協力を

よろしくお願いいたします！ 

【一般書】 

「居酒屋ぼったくり」６巻 秋川 滝美/著 

 大人気シリーズ「居酒屋ぼったくり」待望

の最新刊！東京下町にある居酒屋「ぼっ

たくり」。毎回おいしい料理と酒を提供し、

そこに集う人たちの人情あふれる物語が

しみじみと暖かい１冊。 

【児童書】 

「すきになったら」 ヒグチ ユウコ/著 

 すきになったらいっしょにいたい。すき

になったらどんどん知りたくなる。どんな

ひとことも聞きのがしたくない。「すき」っ

ていう気持ちを知った人に読んでもらい

たいあたたかい１冊。 

◆◇◆新しく入った本◆◇◆ 

 

10
月
27
日(

木)

吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー
で

第
２
回
の
会
議
を
開
催
し
、
14
団
体
か
ら

出
席
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
隣
近
所
の
人
や
地
域
で
の
活
動

で
会
う
人
、
仕
事
を
通
し
て
出
会
う
人
な

ど
を
さ
り
げ
な
く
気
遣
い
見
守
り
合
う
こ

と
。
そ
し
て
、
「
い
つ
も
と
違
う
」
「何
か
お
か

し
い
」
と
感
じ
た
と
き
に
相
談
窓
口
に
連
絡

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
「さ
り
げ
な
い
見

守
り
活
動
」
＝
「
『見
守
り
』を
広
げ
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
発
表
を
行
い
、
全

員
で
意
見
を
共
有
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
意
見
・提
案
を
事
務
局
で
整
理

し
、
今
後
、
ど
う
や
っ
て
具
体
的
な
行
動
に

つ
な
げ
て
い
く
か
、
ど
の
よ
う
な
連
携
を
取

る
こ
と
が
で
き
る

か
を
引
き
続
き
話

し
合
っ
て
い
き
ま

す
。 



 

し

尿

く

み

取

り 

犬

・
猫

の

引

取

り 

「広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（三
原
市
）」

の
窓
口
の
引
取
り
の
み
で
す
。 

広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 

三
原
市
本
郷
町
南
方
８
９
１
５
番
地
２ 

 
 
 

☎
（
０
８
４
８
）
８
６-
６
５
１
１ 

２
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

12
月
５
日 

（
月
） 

４
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

毎
週
月
曜
日
・
火
曜
日 

申
込
先 

三
次
市
吉
舎
支
所 

☎
４
３-

３
１
１
１ 

※
希
望
す
る
週
の
前
の
週
の
金
曜
日
午
後

３
時
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
来
年
４
月
か
ら
申
込
受
付
先
が
変
わ
り

ま
す
。 

 

毎
日
８
時
30
分
～
22
時
ま
で
利
用
可
能 

場
所 

吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー 

10
時
25
分
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

11
月
24
日 

12
時
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

11
月
14
・
16
・
21
・
28
・
30
日 

 
 

12
月
５
・
７
日 

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
…
金
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

◎
閉
館
時
は
、
市
役
所
吉
舎
支
所
の
宿
直
室

で
カ
ギ
を
受
取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会
吉
舎
支
所 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

☎
４
３-

３
３
０
１ 

ト

レ
ー

ニ
ン
グ

マ
シ

ン
の

利

用 
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 保育所入所前の子どもさんとおうちの方対象です。 

とき：１２月６日（火）10時～11時30分  

内容：「折り紙 ＤＥ 楽しいクリスマス」     
会場：吉舎保健センター 
お問合せ：三良坂地域子育て支援センター 

「みつばち」☎44-2136      

とき １１月１５日（火）１０時～１２時 

内容 「クリスマスリース作り」 

会場 吉舎保健センター 会費 ２００円程度 

お問合せ：三次市吉舎支所 ☎43-3111 

親子で保育所の雰囲気を楽しんでください。 

とき：１２月２２日（木）10時～11時 

内容：「お楽しみ会をしよう！」  

場所：吉舎保育所 

 お問合せ：吉舎保育所 ☎43-2522 

三良坂地域子育て支援センター 

とき 月～金曜日 9時～15時  
保育士がいます。遊びに来てね！！ 

会場 三良坂農村ふるさとセンター２階 

お問合せ：「みつばち」☎44-2136  

現
在
、
三
次
市
吉
舎
支
所
で
受
付
を

し
て
い
る
吉
舎
町
内
の
し
尿
く
み
取
り

の
申
込
受
付
先
が
、
平
成
29
年
４
月
か

ら
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。 

 

 

【平
成
29
年
４
月
か
ら
の
申
込
受
付
先
】 

 
 

株
式
会
社 

三
次
衛
生
工
業
社 

 
 

 
 

 
 

 
 
[

三
次
市
四
拾
貫
町
48-

２] 

 
 

 

電
話 

０
１
２
０-

６
３-

４
４
５
３ 

  

な
お
、
移
行
期
間
と
し
て
、
平
成
28

年
11
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
末
ま
で

は
、
三
次
市
吉
舎
支
所
、
三
次
衛
生
工

業
社
の
ど
ち
ら
で
も
お
申
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。 

三次⇔広島空港バスをご利用ください 

広島空港連絡バス運行社会実験 

 現在、期間限定で、三次と広島空港を往復するバスを毎
日運行しています。吉舎中学校前からも乗降できますの
で、ぜひご利用ください。吉舎ふるさとプラザXa104で吉舎
⇔広島空港間の往復券・回数券の販売も行っています。 

 片道 往復券 回数券(10枚綴) 

おとな 800円 1,350円 6,150円 

こども 400円 680円 － 

停留所 第１便 第２便 第３便 

吉舎中学校前 7：13 12：43 17：43 

広島空港 8：08 13：38 18：38 

≪時刻表≫ 

停留所 第１便 第２便 第３便 

広島空港 9：30 14：30 20：00 

吉舎中学校前 10：25 15：25 20：55 

[広島空港行き] [三次行き] 

≪運賃≫ 吉舎中学校前⇔広島空港 

 ◆◇住宅防火！いのちを守る３つの習慣◇◆ 

 空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。 

 家庭でも、改めて防火習慣を確認しましょう。 

  ① 寝たばこは絶対にやめる。 

  ② ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

  ③ ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

 また、対策として、寝具・カーテンを防炎品にしたり、住宅用

火災報知器や住宅用消火器等の設置をしましょう。 

 お年寄りや体の不自由な人を守るために、日頃から隣近所

の協力体制もつくりましょう。 

※三次駅や山の駅世羅（大豊農園）などそのほかの乗降場所の時刻表、運賃については三次市HPをご覧ください。 


