
 

 みんなで創る 吉舎町の情報誌  第89号 

2016（平成28）年 8月10日発行 
吉舎町 人口の動き 

人口:4,021人(-6人 先月比)  世帯数:1,779世帯  

男:1,859人 女:2,162人  (平成28年7月31日現在) 

（ 7月届出新生児 0人 ）  高齢化率 44.5% 

1  まるごときんさい No89 

 
吉

舎
ふ

れ
あ

い
祭

り
実

行
委

員
会

で
は
、
今

年
も

８
月

15日
（
月
）
に

三
次

市
吉

舎
支

所
周

辺
に

て
「
第

29

回
吉

舎
ふ

れ
あ

い
祭

り
」
を

開
催

し

ま
す
。
開

催
に

当
た

り
、
７

月
９

日

（
土
）
に

は
、
灯

ろ
う

づ
く

り
イ

ベ

ン
ト

を
開

催
し

ま
し

た
。
ま

た
、
７

月

24日
（
日
）
に

は
、
会

場
と

な
る

馬
洗

川
親

水
公

園
の

整
備

作
業

を
行

い
、
準

備
も

着
々

と
進

ん
で

お
り

ま

す
。
今

年
は

日
彰

館
高

校
の

生
徒

さ

ん
に

よ
る

中
山

間
地

域
わ

く
わ

く
事

業
「
後

鳥
羽

伝
説

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト
」

の
中

の
顔

出
し

パ
ネ

ル
で

ギ
ネ

ス
に

挑
戦

の
ブ

ー
ス

も
用

意
し

て
、
地

域

い
っ

た
い

と
な

り
、
お

も
て

な
し

の

心
を

も
っ

て
、
大

勢
の

来
場

者
を

お

待
ち

し
て

お
り

ま
す
。
地

元
地

域
の

方
々

の
協

力
も

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す
。
 
 
 
 
 
 

８
月

15日
(月

) 

第

29回
 

吉
舎

ふ
れ

あ
い

祭
り

 

 
 

 
 

 
 

 
開

催
し

ま
す

 

～ ７月９日 灯ろうづくりイベント ～ 

 
吉

舎
ふ

れ
あ

い
祭

り
実

行
委

員
会

で
は

７
月

９
日
（
土
）
生

涯
学

習
セ

ン
タ

ー
に

お
い

て

「
灯

ろ
う

づ
く

り
イ

ベ
ン

ト
」

を
開

催
し

ま
し

た
。
昨

年
よ

り

参
加

者
も

多
く
、
子

ど
も

さ
ん

か
ら

高
齢

の
方

ま
で

参
加

い
た

だ
き

ま
し

た
。
子

ど
も

た
ち

は

大
灯

ろ
う

の
絵

付
け

を
、
大

人

は
小

灯
ろ

う
の

紙
付

け
や

紙
貼

り
を

行
い

ま
し

た
。
昼

食
は

徳

市
女

性
部

の
皆

さ
ん

に
よ

る
カ

レ
ー

ラ
イ

ス
を

い
た

だ
き

ま
し

た
。
８

月

15日
の

ふ
れ

あ
い

祭

り
に

は
、
皆

さ
ん

の
作

っ
た

灯

ろ
う

を
、
是

非
見

に
来

て
く

だ

さ
い
。
 

2015.8.15 撮影      

（
畑

中
 

浩
幸

）
 



 

※
ミ
ニ
運
動
会
は
、
吉
舎
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
一
部
助
成
を
受
け
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
 

（
畑

中
 

浩
幸

）
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「
ミ

ニ
運

動
会

」
開

催
 

（
亀

井
 

正
和

）
 

 
６
月

26日
（
日
）
９
時
よ
り
吉
舎
中
学
校
体

育
館

に
お

い
て
、
第

８
回
「
ミ

ニ
運

動
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
 

 
準

備
体

操
の

後
、
「
み

よ
し

 
な

る
ほ

ど
！

出
前

講
座
」
健

康
・
体

力
ア

ッ
プ
！
メ

ニ
ュ

ー

の
ノ

ル
デ

ィ
ッ

ク
・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
や

ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
９
時
か
ら
お
昼
ま
で
の
間
で
し
た
が
、

61名

の
参

加
が

あ
り

紅
白

に
別

れ
て

の
玉

入
れ

や
輪

な
げ

競
技

な
ど

を
楽

し
く

行
い
、
最

後
に

全
員

で
吉

舎
音

頭
を

踊
っ

て
競

技
を

終
了

し
ま

し

た
。
 

 
参

加
者

は
怪

我
も

な
く

全
員

元
気

に
体

を
動

か
し
良
い
汗
を
か
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
開

催
に

あ
た

り
、
準

備
・
後

片
付

け
を

さ
れ

た
体

育
部

の
皆

さ
ん

ご
苦

労
様

で
し

た
。
又
、

多
く
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

 
平

成

28年
度

男
性

料
理

教
室

が
吉

舎
保

健
セ

ン
タ

ー
に

て
始

ま

り
、
１

回
目

の
７

月

20

日

（
水
）
は

５
名

の
参

加
が

あ
り

ま

し
た
。
 

 
講

師
の

方
か

ら
料

理
の

説
明

が

あ
り
、
今

回
は
、
じ

ゃ
が
芋

と
え

び
の
オ

イ
ル
焼

き
・
ト
マ

ト
ス

テ
ー

キ
の
豚
肉

の
せ
・
キ

ュ
ー
リ

と
え

の
き
茸

の
酢

の
物

を
調

理
さ

れ
ま
し
た
。
 

 
皆

さ
ん
積
極
的

に
楽

し
く
調

理

さ
れ
、
美
味

し
そ

う
に
完

食
さ

れ

ま
し
た
。
 

 
２

回
目

は
９

月

28日
（
水
）

10時
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
、
 

 
関

心
の

あ
る

方
は

是
非

ご
参

加

く
だ
さ
い
。
 

「
男

性
料

理
教

室
」
始

ま
る

 

生
涯

学
習

講
座

 
「
き

さ
楽

生
塾

」
 

 
７

月

22日
(
金
)
吉

舎
町
自
治
振
興
連
合

会

で
は
、
今

年
２

回
目

の
「
き

さ
楽

生
塾
」
を

45人
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
今

回
は
、
講
演

の
前

に
日

彰
館

高
校

の
生

徒
さ

ん
に

よ
る

中
山

間
地

域
わ

く
わ

く
事

業

「
後

鳥
羽

伝
説

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト
」
に
つ

い
て

発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
そ

の
後
、
三

次
ク
リ

ー
ン

セ
ン

タ
ー

の
佐

藤
秀

明
さ

ん
に
『
ご

み
の
分

別
回
収

と
不
法

投
棄

に
つ

い
て
』
と
題

し
、
講
演

い
た

だ
き

ま
し

た
。
ご

み
の
分

別
回
収

で
は
、
参

加
さ

れ
た

方
に
分

別
し

て
い

た
だ

き
、
正
確

に
分

け
ら

れ
て

い
る

か
チ

ェ
ッ

ク
し

て
も

ら
い

学

習
を

し
ま

し
た
。
ま

た
、
不
法
投
棄

は
犯
罪

に
な
る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
午

後
か

ら
は
、
各

ク
ラ

ブ
に
分

か
れ

て
生

涯
学
習
を
し
ま
し
た
。
 

 
８

月
は

楽
生
塾

は
お
休

み
で

す
。
９

月
の

楽
生
塾

は
、

23日
(
金
)

10時
よ

り
三

次
警

察
吉

舎
派

出
所

 
前
田
尚
之

さ
ん

に
「
交
通

安
全

に
つ

い
て
」
ご

講
演

い
た

だ
き

ま
す
。

ま
た
、
当

日
は
、
交
通
安

全
体
験
車
「
ヒ
コ

ア
」
も

来
ま

す
。
次

回
も
、
た

く
さ

ん
の

方

の
受
講
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 



 

１ かぼちゃは電子レンジ(500W)で約３分間加熱 

  する。  （蒸して柔らかくする。） 

  皮を除き、粗熱をとる。 

２ 顆粒チキンスープの素は湯大さじ２で溶く。 

  すべての材料と氷50ｇ、塩・黒こしょう各適量を 

  ミキサーに入れ、なめらかになるまでかくはん 

  する。器に注ぎ、オリーブ油適量をたらす。 

  黒こしょう適量をふる。 

 ◎材料（２人分） 

○かぼちゃ(種とワタを取る)・・２００ｇ 

○顆粒チキンスープの素(洋風)小さじ１/２ 

○牛乳・・カップ１/２ 

○氷・・ 50ｇ 

○塩・黒こしょう（粗びき）・オリーブ油 

 
７

月
28日

（
木
）
安
田
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
で

今
年

度
第
２

回
目

の
男

性
料

理
教

室

が
開

か
れ

ま
し

た
。
参

加
生

徒
数
４

名
で
、
講

師
の

説
明

を
し

っ
か

り
聞

い
た

後
、
テ

キ
パ

キ
と
実
習
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
メ

ニ
ュ

ー
は
「
ツ

ル
リ

ン
豚

し
ゃ
ぶ
」
、
「
タ
コ

と
キ

ュ
ウ
リ

の
酢

の
物
」
、
「
焼

き
な

す
」
、
「
か
ぼ

ち
ゃ

の
冷
製
ポ

タ
ー

ジ
ュ
」
の
４
品

で
、
手
早

く
調

理
で

き
、
夏
バ
テ
対
策

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
慮
し
た
料
理
が
出
来
上
り
ま
し
た
。
 

『
氷
』
を
使
う
の
が
み
そ
で
す
。
手
早
く
出
来
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ど
う
で
す
か
？
 

（
溝
上

 
洋

）
 

男
性

料
理

教
室

 

（
岡
本

 
伸

三
）
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７

月

21日
（
木
）
健
朗

会
・
三

玉
い

き
い

き
サ

ロ
ン
合

同
に

よ
る

紙
芝
居
上
演

会
が

行
わ

れ
ま

し
た
。
当

日
は

40

名
余

り
の

出
席

が
あ

り
、
女

性
ス

タ
ッ
フ
数

名
が
朝
早

く

か
ら
昼
食
準
備
さ
れ
、

11時
開
演
し
ま
し
た
。
 

 
紙
芝
居

の
題

目
は
「
稲

生
武
太
夫
物

の
怪
物
語
」
と
、

吉
舎

よ
い

と
こ
発

見
隊

さ
ん
制

作
の
「
吉

き
舎

り
 

後
鳥

羽
上
皇

と
銀

山
街
道
」
の
２

作
品

を
上
演

し
ま

し
た
。
上

演
中

は
時

た
ま
笑

い
も

入
り

み
な

さ
ん

食
い

入
る

よ
う

に
、
楽
し
く
観
覧
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
上
演

が
終

わ
る

と
総

出
で
配
膳

を
さ

れ
楽

し
い

昼
食

会

に
な
り
ま
し
た
。
 

『
紙

芝
居

上
演

会
』
開

催
 

「かぼちゃの冷製ポタージュ」のレシピ 

保護しているダルマガエルを飼育するため、「虫栗｣を集めています。
ご協力くださる方は安田コミュニティセンターまでご連絡ください。 
        安田絶滅危惧種保護の会 電話43-2827 



 

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

大
会

 

（
大
上

 
清
隆

）
 

 
７

月

30日
（
土
）
に
敷

地
グ

ラ
ウ

ン
ド
ゴ

ル
フ

大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
夜

７
時

の
開

催
で

し
た

が
６

時
過
ぎ

か
ら
突
然

の
夕

立
で

30分
遅
れ
の
７
時

30分
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な

り

ま
し
た
。
 

 
そ

の
お
陰

で
涼

し
く

な
り

気
持

ち
よ

く
プ

レ
ー

が
で

き
た
み
た
い
で
す
。
 

 
地

域
の

部
 

７
チ

ー
ム

 
団

体
の

部
６

チ
ー
ム

 

13

チ
ー
ム

で
２
試
合

行
い
、
各

チ
ー
ム

は
優
勝

を
狙

い
、

真
剣

に
、
ま

た
和

や
か

に
プ

レ
ー

を
楽

し
ん

で
お

ら
れ

ま
し
た
。
 
 

 
成
績
は
 

◆
地
域
の
部
 
 

 
優
 
勝
 
本
郷
チ
ー
ム
 

 
第
２
位
 
小
林
・
ヲ
組
チ
ー
ム
 

 
第
３
位
 
タ
レ
ソ
チ
ー
ム
 

◆
団
体
の
部
 

 
優
 
勝
 

 
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
Ａ
チ
ー
ム
 

 
第
２
位
 

 
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
Ｂ
チ
ー
ム
 

 
第
３
位
 
寿
会
チ
ー
ム
 

◆
男
性
個
人
 
優
勝
 
藤
原
 
利
文
 

◆
女
性
個
人
 
優
勝
 
木
屋
 
キ
ミ
エ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（
敬
称
略
）
 

 
 
 
 
参
加
者
の
み
な
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
！
 

 
７

月

15日
（
金
）
午

前

10時
か

ら
八
幡
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
に

お
い

て
、

28年

度
、
第

１
回

高
齢

者
の
集

い
を

開
催

し
ま

し

た
。
 

 
最
初

に
、
血
圧
測
定

と
イ

ン
ボ

デ
ィ
測
定

器
を
使

っ
て
肥
満

度
や
内
臓
脂
肪
指
数

な
ど

の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
そ

の
後
、
９

名
の

保
育

所
園
児

た
ち

が
、

か
わ

い
い

踊
り

を
披
露

し
て

く
れ
、
参

加
者

の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
 

 
山
根

保
健

師
さ

ん
か

ら
は
、
熱

中
症

に
か

か
る

人
が

多
い

の
で
、
熱

中
症
対
策

と
し

て

こ
ま
め

な
水
分
補
給

や
バ

ラ
ン

ス
よ

い
食

事

を
す
る
こ
と
な
ど
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
 

 
ま

た
、
椅

子
を
使

っ
て

の
ス

ト
レ

ッ
チ

や

ノ
ル

デ
ィ

ッ
ク
ポ

ー
ル

を
使

っ
た

ス
ト

レ
ッ

チ
で
普
段
使

っ
て

な
い
筋
肉

の
運

動
を

行
い

ま
し

た
。
普
段

か
ら
筋
肉

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

を

す
る
こ

と
に

よ
っ

て
ケ
ガ

の
予
防

や
転
倒
予

防
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
 

 
昼

食
の

後
は
、
ス

カ
ッ

ト
ボ

ー
ル

を
行

い
、
午

後
の
ひ

と
時

を
過

ご
し

て
い

た
だ

き

ま
し
た
。
 

（
野
上

 
清
治

）
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『
高

齢
者

の
集

い
』
開

催
 

 敷地自治振興会では７月

１０日（日）に今年度1回目

のパークゴルフ大会を開催

しました。梅雨の間の暑い

日でしたが、１１人の参加

で３試合を行いました。 

結果は  

男性の部 １位 平山柾憲 

     ２位 大上一則 

       ３位 久保井義之 

女性の部 １位 丸田美紀子 

     ２位 福永カメノ 

       ３位 岡本幸子 

           （敬称略） 

  お疲れ様でした！    

パークゴルフ大会 

本郷チーム グラウンドゴルフ同好会Ａチーム 



 

  「第11回広島県日本画協会小品展」～８月２８日（日） 
 開館時間  午前１０時から午後５時  休館日 月曜日  

 入 館 料   一般４００円、６５歳以上３００円、高校生２００円 

    中学生以下、障害者手帳などの所持者とその介助者は無料 

５ まるごときんさい No89 

（
中
倉

 
政

子
）

 

お問合わせ ☎４３－２２３１ 

七
夕

祭
り

 
見事な「月下美人」 

  きさ まるごと日程表      2016年８月１３日～2016年９月１９日 

 8月13日(土) 19:00～  安田ふれあい納涼の夕べ  安田小学校体育館 

 8月13日(土) 19:00～  敷地「納涼の夕べ」  敷地グラウンド  

 8月14日(日) 18:30～  やわたふれあいの夕べ  八幡小学校グラウンド 

 8月14日(日) 19:00～  徳市慰安の夕べ  吉舎徳市自治交流センター 

 8月15日(月) 18:00～  第29回吉舎ふれあい祭り  三次市吉舎支所周辺 

 8月21日(日)  8:00～  吉舎公園整備作業  吉舎公園 

 9月 4日(日)  8:00～  吉舎地区一斉清掃  吉舎地区内 

 9月15日(木) 10:00～   安田地区敬老会  君田温泉「森の泉」 

 9月18日(日) 11:00～  中四字地区敬老会  中四字コミュニティセンター 

 9月18日(日) 10:30～  八幡地区敬老会  八幡小学校体育館 

 9月18日(日) 11:00～  敷地地区敬老会  敷地寿会館  

 9月19日(月) 11:30～  吉舎地区敬老会  吉舎生涯学習センター 

チャリティーダンスパーティーin吉舎 

 日時:9月4日(日)12:00～  

 場所:吉舎生涯学習センター 

料金:1,500円 18歳未満と見学は無料 

 主催:吉舎社交ダンスサークル 
    後援:三次市教育委員会 
       吉舎町自治振興連合会 
   問合せ先 080-1923-4829 伊藤 

次回の企画展 「中村徹朗・松岡裕治二人展」 

 
７

月
３

日
(
日
)
午

前

10時
よ

り

吉
舎

徳
市
自
治
交
流

セ
ン

タ
ー

グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。
 

 

40名
近

い
参

加
者

は
、
自
分

の

願
い

を
短
冊

に
書

い
て
、
笹
竹

に

結
び
付
け
ま
し
た
。
 

 
健

康
の

事
、
家
族

の
事
、
世
界

の
平

和
の

事
、
そ

れ
ぞ

れ
の

願
い

が
叶

う
よ

う
に
、
笹
竹

は
グ

ラ
ウ

ン
ド

の
フ

ェ
ン

ス
に

高
々

と
掲

げ

ら
れ
ま
し
た
。
 

 
楽

し
み

の
そ

う
め

ん
流

し
で

は
、
女

性
部

が
、
持

ち
寄

っ
た
野

菜
で

作
っ

た
惣
菜

も
並

ん
で
、
一

段
と
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
 

 
風

に
揺

ら
ぐ
笹
竹
、
き

っ
と

皆

さ
ん

の
願

い
を
叶
え

て
く

れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
 

「
徳

市
を

元
気

に
す

る
会

主
催

 

７月２２日夜９時頃、二つの鉢に

それぞれ１３個、６個の花が咲き 

インパクトのある匂いと豪華さに

圧倒されました。 

     （徳永榮子さん提供） 

９月４日（日）～１０月２日（日） 

きさ・よいとこ発見隊では吉舎町の地域活性の起爆剤にと、吉舎町にちなんだ紙芝居

を貸出し上演を計画しております。 

１．上演の種類 （１）出前上演（きさ・よいとこ発見隊が出向いての上演） 

        （２）貸出し上演（希望される団体、個人に貸出す） 

２．問合せ 三次市吉舎町吉舎「美術館あーとあいきさ」担当者  青木 晃子 

             責任者  きさ・よいとこ発見隊会長 前田 博明 

紙芝居「吉き舎り～後鳥羽上皇と銀山街道～」の貸出について 



 

まるごときんさい No89 6  

電 話：４３-３１１１  Ｆａｘ：４３-３０６２ 

 

８
月
１
日
に
医
療
に
関
す
る
保
険
証
を
更
新
し

ま
し
た
。 

◆
国
民
健
康
保
険
証 

 

新
し
い
保
険
証
は
『薄
い
ピ
ン
ク
色
』で
す
。 

 

※
70
歳
以
上
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
は
、
保

険
証
と
兼
ね
て
い
ま
す
。 

 

国
保
加
入
中
の
70
歳
以
上
の
方
の
保
険
証
は
、

「国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者

証
」
と
な
り
、
保
険
証
に
負
担
割
合
【１
割
・
２
割
・

３
割
】が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証 

 

新
し
い
保
険
証
は
『橙(

だ
い
だ
い)

色
』で
す
。 

 

７
月
12
日(

火)

、
吉
舎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
三
次
市
主
催
の
「
地
域
づ
く
り
懇
談

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

市
長
の
あ
い
さ
つ
・
市
政
の
報
告
に
続
き
、

「
わ
た
し
た
ち
が
住
み
た
い
ま
ち
と
は
？
」
を

テ
ー
マ
に
、
市
長
、
副
市
長
を
は
じ
め
市
役
所
の

各
部
局
長
と
、
来
場
さ
れ
た
約
50
名
の
住
民
の
み

な
さ
ん
と
の
間
で
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

吉
舎
の
ま
ち
な
み
や
教
育
、
音
声
告
知
放
送
、

懇
談
会
の
開
催
形
式
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

７
月
９
日(

土)

、
吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
西
田
住
宅
の
小
学
生
を
対
象
に
食

育
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

講
師
で
あ
る
吉
舎
町
の
食
生
活
改
善
推
進

員
さ
ん
か
ら
、
朝
食
の
大
切
さ
や
、
簡
単
に

で
き
る
朝
食
（
お
に
ぎ
ら
ず
、
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ

ル
ト
）
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

朝
食
を
食
べ
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
き

わ
た
っ
て
体
が
目
を
覚
ま
し
、
動
き
や
す
く

な
り
、
１
日
す
っ
き
り
元
気
に
ス
タ
ー
ト
で

き
ま
す
。 

 

夏
休
み
中
は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
り
、
朝
食
を
食
べ
ず
に
過
ご
す

お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
お
家
で
も
朝

食
の
大
切
さ
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

第
16
号 

割
下 

達
子 

さ
ん 

第
17
号 

沼
田 

武
子 

さ
ん 

第
18
号 

黒
田 

辰
子 

さ
ん 

第
19
号 

天
野 

か
お
り 

さ
ん 

第
20
号 

永
岡 

弘
美 

さ
ん 

第
21
号 

音
野 

由
美 

さ
ん 

第
22
号 

山
本 

千
枝
子 

さ
ん 

第
23
号 

矢
谷 

隆 

さ
ん 

 

（
３
月
１
日
～
７
月
31
日
） 

 

気
軽
に
で
き
る
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

「健
康
づ
く
り
」
を
！
み
な
さ
ん
も
家
族
や
お

友
達
と
い
っ
し
ょ
に
取
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

朝食づくりに挑戦する小学生たち 

朝食を毎日食べるといいこといっぱい！ 

◎ 脳の働きがよくなり、集中力を高めます！ 

◎ 体温が上がり、元気に勉強・運動ができます！ 

◎ 排泄のリズムが整います！ 

食欲や時間がないときは、果物や野菜ジュースなど手軽な

物でも食べるようにしましょう。 

お
盆
を
過
ぎ
て
も
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
続
き
ま

す
。
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
！ 熱中症予防の３Ｓ 

睡眠 Ｓｕｉｍｉｎ 
暑苦しい夜は中々眠
れないもの。早めに
フトンに入って身体を
休めよう。 

直射日光をなるべく
避 け、大 き め の 帽
子、首タオルでガード
しよう。 

遮光 Ｓｙａｋｏｕ 食事 Ｓｙｏｋｕｊｉ 
暑いときは食欲がなくな
りがち。３食バランスよ
く栄養を摂ろう。水分補
給もこまめにしっかり
と。 
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◆本をよんで！ビンゴゲーム！！ 

◆新着図書案内 

◆ 図書館ってどんなとこ？一日「司書」体験！ 
【一般書】 

「自分の中からめんどくさい心に出ていってもらう本」 

                      内藤 誼人／著 

「『ガサガサかかと』が危ない！」 高家 かおる／著 

「なるほど！育じい道」 石蔵 文信／著 

「赤へ」 井上 荒野／著  「希望荘」 宮部 みゆき／著 

【児童書】 

「ほんとうにあった戦争と平和の話」野上 暁／監修 

「現場で働く人たち」／編・著 

「ダンボールで作るおもしろ自動販売機」大野 萌奈美／監修 

「トムとジェリーの海のたんけん迷路」鈴木 みのる／作画 

「ぞうちゃんのいやいや」三浦 太郎／作  

            ・・・他にもたくさん入っています。 

    ★ おはなし広場  ★ 

と  き  ９月３日（土） 午後２時～  

テーマ  おつきみ 

おはなし広場、ポイントカードをお持ちくださいね！ 

 図書館の人って、どんなお仕事してるんだろう？ 

 夏休み最後の日曜日、一日「司書」体験しませんか？ 

 お申し込みは吉舎図書館まで。 

吉
舎
ネ
ッ
ト 

（吉
舎
町
高
齢
者
・
児
童
等
支
援
連
絡
会
議
）  

ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ッ
ト 

～
大
漁
だ 

大
漁
だ
～
】 

 

消
防
団
は
住
民
の
安
心
と
安
全
を
守
る
と

い
う
役
割
を
担
い
、
火
災
や
災
害
の
発
生
時

に
は
消
火
活
動
や
防
災
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

吉
舎
方
面
隊
は
、
４
分
団
19
部
に
分
か

れ
、
年
間
の
訓
練
計
画
に
よ
り
吉
舎
町
内
の

防
火
・
防
災
に
向
け
て
、
訓
練
に
励
ん
で
い

ま
す
。
１
月
に
は
、
三
次
市
消
防
団
出
初
式

後
、
吉
舎
支
所
前
で
の
出
動
式
の
あ
と
一
斉

放
水
を
行
っ
て
い
る
の
は
、
み
な
さ
ん
も
ご

存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
３
月
に
は
放
水
訓
練
、
９
月
に
は

救
命
講
習
と
ポ
ン
プ
操
作
の
訓
練
を
行
い
、

あ
わ
せ
て
、
各
自
主
防
災
会
と
連
携
・
協
力

を
し
て
住
民
の
避
難
訓
練
に
も
積
極
的
に
取

り
組
み
、
12
月
に
は
年
末
の
パ
レ
ー
ド
や

夜
警
を
行
い
、
防
火
・
防
犯
の
啓
発
を
兼
ね

て
見
回
り
を
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
、
来

年
度
開
催
予
定

の
広
島
県
小
型

ポ
ン
プ
操
法
大

会
へ
向
け
て
一

致
団
結
し
て
訓

練
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
団

員
数
は
減
少
し

て
い
ま
す
が
、

地
域
の
安
心
・

安

全

に

向

け

て
、
活
動
に
励

ん

で

い

き

ま

す
。 

 

７
月
21
日
、
母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
に
よ
る

子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
「
大
漁
だ 

大
漁
だ
」
が
吉

舎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
６
組
の
親
子
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

海
に
見
立
て
た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
、
魚
や

わ
か
め
な
ど
、
海
の
中
の
様
子
を
め
い
っ
ぱ
い
お

絵
か
き
し
、
事
前
に
作
っ
て
い
た
紙
の
お
魚
を

泳
が
せ
て
、
釣
っ
た
り
つ
か
み
ど
り
を
し
た
り
と

漁
師
さ
ん
に
な
っ
た
気
分
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
紙
を
ち
ぎ
っ
て
水
遊
び
の
よ
う
に
か
け

あ
っ
た
り
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
を
泳
い
だ
り

と
、
次
々
に
遊
び
が
展
開
し
て
い
き
ま
す
。 

 

普
段
家
で
は
味
わ
え
な
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

遊
び
に
親
子
も
推
進
員
も
笑
顔
満
開
！
み
ん

な
ほ
っ
こ
り
！ 

 

母
推
さ
ん
に
よ
る
子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
は
年

に
５
回
程
度
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
催
日
は

ま
る
ご
と
き
ん
さ
い
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。 

 

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
み
て
く
だ
さ

い
。
元
気
を
も
ら
え
ま
す
よ
！ 

◆ 日時 ８月２８日（日）１０時３０分～１５時 

◆ 場所 吉舎図書館  ◆ 対象 小学生 

◆ 募集人数 ２～３人  

◆ 内容 本の貸出・返却作業、本の整理、おはなし会など 
   ※昼のお弁当、水分補給できるものを用意してくださいね 

８月１８日（木）からは、中学生２名が職場体験で来てくれます。 

中学生のがんばりを見に来てくださいね！  

 夏休み中、三次市内南部４図書館（吉舎・三良坂・三和・甲奴）で

は、「本をよんで！ビンゴゲーム！！」をしています！  

 いつもは手に取らないジャンルの本にもきっと出会えますよ！ 

 本の背表紙についているラベルの番号をチェック！ビンゴになった

ら、ステキなプレゼントがゲットできるかも！？ 

 おともだちみんなで、参加してくださいね～。くわしくは図書館カウン

ターまで！ 

◆夏休みの展示 

 自由研究や工作、平和学習など夏休みにぜひ読んでもらい

たい本を展示しています。 

 宿題に困ったときは図書館へ！お越しくださいね！  

８月１５日(月)は、吉舎ふれあい祭のため１３時より臨時休館い

たします。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

【
子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン 



 

し

尿

く

み

取

り 

犬

・
猫

の

引

取

り 

「広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（三
原
市
）」

の
窓
口
の
引
取
り
の
み
で
す
。 

広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 

三
原
市
本
郷
町
南
方
８
９
１
５
番
地
２ 

 
 
 

☎
（
０
８
４
８
）
８
６-
６
５
１
１ 

２
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

９
月
５
日
（
月
） 

４
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

毎
週
月
曜
日
・
火
曜
日 

申
込
先 

三
次
市
吉
舎
支
所 

☎
４
３-

３
１
１
１ 

※
毎
週
金
曜
日
の
午
後
３
時
ま
で
に 

 

毎
日
８
時
30
分
～
22
時
ま
で
利
用
可
能
。

場
所 

吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー 

10
時
25
分
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

８
月
25
日 

利
用
で
き
な
い
日 

 
 

９
月
７
・
８
・
９
日 

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
…
金
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

◎
閉
館
時
は
、
市
役
所
吉
舎
支
所
の
宿
直
室

で
カ
ギ
を
受
取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会
吉
舎
支
所 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

☎
４
３-

３
３
０
１ 

ト

レ
ー

ニ
ン
グ

マ
シ

ン
の

利

用 
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 保育所入所前の子どもさんとおうちの方対象です。 

とき：９月６日（火）10時～11時30分  

内容：「ヨガでリフレッシュ！」 ※動きやすい服装でおいでください 

会場：吉舎保健センター 
お問合せ：三良坂地域子育て支援センター 

「みつばち」☎44-2136      

とき ８月１８日（木）１０時～１２時 

内容 「シャボン玉・水遊びをしよう」 

会場 吉舎保健センター 会費 ２００円程度 

お問合せ：三次市吉舎支所 ☎43-3111 

親子で保育所の雰囲気を楽しんでください。 

とき：９月１８日（日）9時30分～10時30分 

内容：「運動会においでよ！」  

場所：吉舎保育所 

 お問合せ：吉舎保育所 ☎43-2522 

お
昼
３
時
～ 

 

音
声
告
知
放
送
で

放
送
し
て
い
ま
す
。 

 

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 日常の動作で使う筋肉は、３割から４割と言われています

が、ラジオ体操は、たった３分間でさまざまな筋肉を無理な

く動かせるよう組み立てられている理想の全身運動です。 

 大事なポイントは「どの筋肉を動かしているか意識するこ

と」。体は変化していくので継続が大事です。生活習慣の一

つとしてラジオ体操をとりいれてください。２週間続けると調

子がよくなったと実感できるはずですよ。 

とき ９月１５日（木）１０時～１２時 

内容 「ニコニコ運動会」 

会場 吉舎保健センター  会費 ２００円 
吉舎地域母子保健推進員 

音声告知放送Ｑ＆Ａ   №１２ 

Ｑ 防災行政無線の端末機（子機）の回収は決まりましたか？ 

Ａ 各ご家庭に設置してあった端末機は、１０月に回収する予

定です。 

 回収拠点や日程については、９月１０日発行予定の「まるごと

きんさい」でお知らせします。 

 なお、ご自身で取り外して吉舎支所へお持ちいただければ、

随時受け取りをしています。（乾電池は必ず取り除いてお持ちく

ださい） 

Ｑ 屋外アンテナの撤去はどうなりましたか？ 

Ａ ９月１０日発行予定の「まるごときんさい」で撤去申請書を

配布しますので、希望者は９月末までに吉舎支所に申請してく

ださい。 

 ご自分で撤去できる方は、取り外していただいて結構です。

不燃物としてゴミ集積所へ出せます。 

 

「薬草に親しむ会」を開催します 

 薬用植物の専門家といっしょに安田小学校周辺を散

策しながら、野山に自生する薬用植物を観察し、薬効や

使用方法、漢方薬の正しい知識などを学びませんか？ 

 事前の申し込みは不要です。当日、集合場所に直接

おいでください。 

◆ 日時 ９月２２日（木・祝）１０時～１５時 

            （雨天の場合は１０時～１２時半） 

◆ 集合場所 安田小学校 ※雨天時も同じ 

◆ 参加費 無 料 

◆ 講師 神田博史先生（広島国際大学医療栄養学部教授）ほか 

◆ 持参物 昼食・飲み物・ビニールシート・ 

        虫除けスプレー・簡易雨具・筆記用具 など 

◆ 服装 運動靴等、山道を歩くのに楽な服装 

◆ 問い合わせ 公益社団法人 広島県薬剤師会 

                  電話：082-246-4317 

           広島県健康福祉局薬務課 

                  電話：082-513-3222 

 


