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吉舎町　人口の動き

人口：4，457人（－9人先月比）　世帯数：十849世帯

男・2，048人　女：2，409人　（平成23年12月31日現在）

（12月届出新生児1名）ささ
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新
し
い
年
を
迎
え
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
昨
年
は
東
日
本
大
震
災

で
未
曾
有
の
被
害
を
受
け
た
日
本
で
し
た
。

一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、

相
変
わ
ら
ず
日
本
の
政
治
は
混
迷
を
極
め
て
お

り
、
さ
ら
に
は
円
高
や
ユ
ー
ロ
圏
域
の
経
済
不

安
が
不
景
気
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
三
次
に
お
い
て
も
震
度
5

弱
の
地
震
が
発
生
し
、
一
昨
年
の
庄
原
市
で
の

ゲ
リ
ラ
豪
雨
災
害
の
例
と
併
せ
、
災
害
に
対
す

る
意
識
を
見
直
す
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

吉
舎
町
に
お
い
て
も
自
治
振
興
会
や
消
防
団

を
中
心
に
地
域
ご
と
で
の
防
災
に
つ
い
て
の
話

し
合
い
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す。
さ
ら
に
、
尾
道
松
江
線
の
開
通
を
間
近
に
ひ

か
え
、
『
交
流
』
に
よ
る
活
性
化
を
目
指
し
た

『
ま
ち
づ
く
り
』
　
の
具
体
案
を
つ
く
る
年
で
も

あ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。

1
2
月
に
有
志
の
方
の
発
起
で
、
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
の
活
用
を
検
討
す
る
会
も
立
ち
上
が

り
ま
し
た
の
で
、
今
後
多
数
の
町
民
の
皆
様
の

ご
参
加
に
よ
り
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
支
所
と
し

て
も
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
4
月
に
は
突
然
の
市
長
交
代
も

あ
り
ま
し
た
が
、
増
田
市
長
の
基
本
姿
勢
で
あ

る
『
生
活
最
優
先
の
市
政
』
　
の
も
と
に
、
町
民

の
皆
様
の
拠
り
所
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

吉
舎
支
所
長
　
藤
原
　
晴
彦

辰
年
の
新
年
を
迎
え
て

辰
年
の
新
年
を
迎
え
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
3
月
日
日
東
日

本
大
震
災
に
よ
り
多
大
の
被
害
と
、
尊
い
人
命

が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

自
治
振
興
連
合
会
は
、
尾
道
・
松
江
横
断
自

動
車
道
の
開
通
を
睨
み
な
が
ら
、
着
々
と
歩
を

進
め
て
い
ま
す
。
2
2
年
度
は
、
観
光
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
の
看
板
を
2
基
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

2
3
年
度
は
、
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
に
着

手
い
た
し
、
3
月
に
は
皆
様
に
お
目
に
掛
け
ら

れ
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
暮
れ
に
　
（
1
2
月
1
4
日
）
　
「
き
さ
・
I
C

活
用
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
」
を
発
足
い
た

し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
2
4
年
度
か
ら

は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
を
中
心
に
、
町

内
の
皆
様
の
ご
意
見
を
、
真
筆
に
受
け
止
め
な

が
ら
、
必
ず
や
吉
舎
町
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
「
施
設
建
設
」
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
自
治
振
興
連
合
会
と
し
て
も
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

欲
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
く
な
ら
ば
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
て
、
新
し
い
一
一
ユ
ー
ス

が
、
次
々
と
発
信
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
振
興
会
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す。

い
ろ
い
ろ
と
、
夢
を
語
り
な
が
ら
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

ーつI・。吉
舎
町
自
治
振
興
連
合
会
会
長
　
寺
戸
　
照
一
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1
2
月
日
日
（
日
）
午
前
9
時
3
5
分
か
ら
八
幡
小
学
校
ワ
ー

ク
ス
ペ
ー
ス
に
お
い
て
、
小
学
校
児
童
、
保
護
者
、
先
生
、
八

幡
自
治
振
興
会
の
皆
さ
ん
が
、
雲
通
の
山
本
一
江
さ
ん
と
5
名

の
指
導
者
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
し
め
な
わ
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
約
2
時
間
余
り
で
全
員
が
立
派
な
し
め
な
わ
を

完
成
さ
せ
て
喜
び
ま
し
た
。

小
学
校
児
童
も
年
々
し
め
な
わ
作
り
が
上
手
に
な
っ
て
き
て

お
り
、
中
に
は
大
人
顔
負
け
に
立
派
な
し
め
な
わ
を
作
っ
た
児

童
も
お
り
、
来
年
の
正
月
は
、
手
作
り
の
し
め
な
わ
が
各
家
庭

の
玄
関
を
飾
っ
て
く
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

昼
食
は
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
が
作
ら
れ
た
豚
汁
を
美

味
し
く
い
た
だ
き
な
が

ら
、
「
左
な
わ
は
難
し
い

な
」
　
と
一
幸
っ
声
も
あ
り
ま

し
た
。
　
ま
た
、
し
め
な

わ
作
り
の
材
料
を
準
備
し

て
頂
い
た
山
本
さ
ん
に

は
、
大
変
お
世
話
に
な
り

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
野
上
　
清
治
）

年
末
恒
例
の
J
R
安
田
駅
清
掃
活

動
を
1
2
月
4
日
　
（
日
）
　
に
、
安
田

区
民
1
2
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

草
刈
、
草
取
り
、
駅
舎
内
清
掃
、

前
回
　
（
お
盆
前
）
　
か
ら
の
懸
案
で

あ
っ
た
大
木
の
勢
定
も
行
い
、
駅

舎
、
周
辺
共
に
す
っ
き
り
と
し
ま
し

た。
島
田
義
彦
さ
ん
　
（
飴
）
が
秘
密
兵

器
「
ク
モ
の
巣
消
滅
ジ
ェ
ッ
ト
」
　
ス

プ
レ
ー
を
持
っ
て
来
ら
れ
、
駅
舎
入

口
上
部
に
あ
る
蛍
光
灯
に
使
わ
れ
た

と
こ
ろ
、
潜
ん
で
い
た
ク
モ
が
出
て

く
る
出
て
く
る
、
な
ん
と
6
匹
も
出

て
き
ま
し
た
。
薬
効
は
約
一
ケ
月
は

あ
る
よ
う
で
、
「
こ
れ
は
い
い
目
‥
」

と
、
み
な
さ
ん
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た。
「
2
0
1
2
年
が
す
ぼ
ら
し
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
な
が

ら
、
安
田
駅
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

（
浦
上
　
洋
）

敷
地
自
治

振

興

会

で

は
、
昨
年
か

ら

イ

ル

ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
付
け

し
て
、
寒
々

と
し
た
暗
い
夜
に
暖
か
い
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
光
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
保
育
所
と
コ
ミ
ュ
二

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
つ

2
千
個
の
L
E
D
で
8
　
m
の
高
さ
の

ツ
リ
ー
を
作
り
、
　
敷
地
の
各
方
面

か
ら
良
く
見
え
る
よ
う
に
設
置
し
ま

した。点
灯
時
間
は
1
8
時
～
2
2
時
で
、

1
月
1
5
日
ま
で
点
灯
し
ま
す
。
近

く
の
ヲ
組
集
会
所
に
も
ユ
ー
ワ
イ
ン

ク
ラ
ブ
の
方
が
設
置
さ
れ
た
ツ
リ
ー

も
に
ぎ
や
か
に
点
灯
し
て
い
ま
す
。

昼
は
葉
ボ
タ
ン
年
賀
状
、
夜
は
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
敷
地
か
ら
冬
で

も
暖
か
い
気
持
ち
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
観
に
来
て
く
だ

さい。　　　　　　－

、）

（
大
上
　
清
隆
）

1
2
月
2
3
日
　
（
金
）
　
恒
例
と
な
り

ま
し
た
、
第
5
回
　
世
代
間
交
流
餅

つ
き
会
を
中
四
字
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
参
加
者
大
人
“
子
供
合
わ
せ
て

4
7
人
、
晴
天
の
下
元
気
に
杵
を
振
り

上
げ
て
餅
つ
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

何
回
か
杵
を
振
り
下
ろ
す
た
び
に
腰

つ
き
も
良
く
な
り
力
強
い
音
で
つ
け

る
よ
う
に
な
り
頼
も
し
く
餅
が
つ
け

ま
し
た
。
女
の
子
も
男
の
子
も
競
争

で
6
升
の
餅
を
つ
き
あ
げ
ま
し
た
。

つ
い
た
餅
は
、
き
な
こ
餅
〃
あ
ん
こ

餅
・
ぜ
ん
ざ
い
に
し
て
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
試
食
会
と
な
り
ま
し
た
。
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
景
品
を
戴
い
て
参
加
者
の

み
な
さ
ん
の
健
康
と
来
る
年
が
幸
多

い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
解

散
し
ま
し
た
。

（
免
田
　
福
〓
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公演終了後の記念撮影　無事に終わってホッとしています

3

1
2
月
1
8
日
　
（
日
）
　
午
前
9
時
か
ら
八
幡

自
治
振
興
会
役
員
等
約
3
5
名
の
皆
様
の
協

力
で
、
コ
ミ
ユ
一
二
丁
イ
セ
ン
タ
ー
内
外
と

そ
の
周
辺
の
清
掃
作
業
が
行
わ
れ
ま
し

た。

草
刈
り
、
植
木
の
勇
定
、
建
物
内
の
掃

除
、
窓
拭
き
等
を
行
っ
て
頂
き
大
変
き
れ

い
に
な
り
、
こ
れ
で
新
年
を
気
持
ち
よ
く

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

当
日
の
朝
は
、
こ
の
冬
一
番

み
と
な
り
、
寒
い
中
、
ま
た
、
年

し
い
時
に
も
関
わ
ら
ず
協
力
し
て
頂
き
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（野
上
　
清
治
）

劇
団
マ
ラ
イ
は
、
町
内
を
流
れ
る
馬
洗

川
を
も
じ
っ
て
名
づ
け
ら
れ
、
日
彰
館
高

校
の
卒
業
生
が
吉
舎
町
で
若
い
人
が
集

ま
っ
て
楽
し
め
る
場
を
作
ろ
う
と
旗
揚
げ

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

上
演
し
た
　
「
今
度
は
愛
妻
家
」
は
、
ぐ

う
た
ら
で
愛
情
表
現
の
下
手
な
夫
と
明
る

く
て
世
話
焼
き
な
妻
が
、
結
婚
6
年
目
に

迎
え
た
あ
る
局
面
を
時
に
コ
ミ
カ
ル
に
時

に
切
な
く
描
い
た
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
。
コ

市
内
在
住
の
社
会
人
が
中
心
と
な
っ

吉
舎
町
で
活
動
す
る
演
劇
サ
ー
ク
ル
　
「
劇

団
マ
ラ
イ
」
が
活
動
1
5
周
年
を
迎
え
、
1
2

月
1
8
日
　
（
日
）
　
吉
舎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
「
今
度
は
愛
妻
家
」
を
上
演
し

ま
し
た
。

デ
ィ
で
す
。
当
日
は
、
1
2
0
人
近
い

お
客
様
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
会
場
は
終

始
、
笑
い
に
包
ま
れ
な
が
ら
も
ラ
ス
ト

シ
ー
ン
で
は
涙
ぐ
む
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
公
演
が
終
了
し
、
ロ
ビ
ー
で
お
客
様
の

お
見
送
り
を
し
て
い
る
と
、
「
と
て
も
、

よ
か
っ
た
よ
。
ま
た
、
観
さ
せ
て
ね
」

「
感
動
し
た
よ
」
と
温
え

い
声
を
た
く
さ

ん
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
、

町
内
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、
大
勢
の
方

に
支
え
ら
れ
励
ま
さ
れ
な
が
ら
迎
え
た
1
5

周
年
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
い
つ
の
日
か
新
作
公
演
で
み
な

さ
ん
に
お
目
に
か
か
れ
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
山
西
　
正
晃
）

行
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、

1
2
月
1
5
日
　
（
木
）
　
安
田
絶
滅
危
惧
種
保

護
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
き
さ
安
田
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
側
の
小
社
　
（
お
ご
そ
）
　
地
区
に

あ
る
安
田
の
自
慢
「
ユ
キ
ワ
リ
イ
チ
ゲ
」

と
　
「
セ
ッ
プ
ン
ソ
ウ
」
　
の
自
生
地
整
備
を

チ
ゲ
は
す
で
に
眠
り
か
ら
目
覚
め
、
白
い

模
様
の
特
徴
あ
る
葉
を
広
げ
始
め
て
お

り
、
「
も
う
花
芽
が
出
と
る
ん
が
あ
る

よ
！
」
　
「
来
年
は
開
花
が
早
い
か
も
し
れ

ん
ね
I
L
と
み
ん
な
で
話
し
な
が
ら
、
キ

ズ
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
深
く
落
ち
葉
を

取
り
除
き
ま
し
た
。

1
月
中
旬
か
ら
3
月
中
旬
が
見
頃
で
、

晴
天
の
日
、
日
時
0
0
分
～
1
5
時
0
0
分
が

開
花
時
間
で
す
。
「
案
内
看
板
」
　
「
オ
レ

ン
ジ
色
の
案
内
職
」
　
を
目
標
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
セ
リ
バ
オ
ウ
レ
ン
、
セ
ッ
プ
ン

ソ
ウ
も
す
ぐ
そ
ば
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す。詳
細
は
安
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
電
話
‥
4
3
－
2
8
2
7
）
　
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

（
溝
上
　
洋
）
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1
2
月
日
日
　
（
日
）
　
午
前
1
0
時
か
ら
第

8
回
徳
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

徳
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
活

性
化
や
環
境
改
善
な
ど
「
住
み
良
い
地
域
づ

く
り
」
を
進
め
る
た
め
に
平
成
帖
年
に
J

A
三
次
・
徳
市
事
業
所
跡
地
を
買
い
取
り
発

足
し
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
女
性
会
か
ら
温
か
い
豚
汁
が
振

舞
わ
れ
、
有
志
に
よ
る
農
産
物
や
加
工
品
の

販
売
、
お
楽
し
み
の
福
引
、
青
壮
年
会
の
バ

ザ
ー
、
ワ
ニ
の
解
体
即
売
な
ど
も
行
わ
れ
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
大
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

一
人
暮
ら
し
の

方
々
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
贈
呈
も

あ
り
、
身
も
心

も
温
ま
る
セ
ン

タ

ー

祭

で

し

た。ま
た
、
当
日
夜

か
ら
徳
市
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に
徳
市

地
区
全
戸
が
一
斉
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

点
灯
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
次
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
感
謝
の
灯
」
－
今
日

ま
で
の
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
。
「
絆
の

灯
」
－
徳
市
地
区
の
絆
を
求
め
て
。
「
希
望

の
灯
」
・
徳
市
の
将
来
の
希
望
を
願
っ
て
。

l
月
6
日
ま
で
点
灯
さ
れ
ま
し
た
。

（
野
曽
原
　
暢
）

1
2
月
4
日
　
（
日
）

安
田
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
、
安
田
自
治
振
興

会
と
む
つ
み
会
の
共
催

で
、
む
つ
み
会
員
が
手

作
り
の
弁
当
を
安
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
作
り
、
安
田
地
区
の

高
齢
者
に
届
け
ま
し
た
。
配
食
対
象
の
方

は
、
0
0
歳
以
上
の
一
人
、
二
人
暮
ら
し
の

人
で
今
年
は
4
7
名
お
ら
れ
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
体
に
や
さ
し
い
厳

透
し
た
食
材
を
使
用
し
、

愛
情
こ
め
て
つ
く

り
ま
し
た
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（滝上

吉
舎
自
治
振
興
会
で
は
、
1
2
月
1
0
日

（
土
）
午
後
1
時
0
0
分
か
ら
、
吉
舎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
防
災
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

指
導
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
備

北
消
防
吉
舎
出
張
所
の
3
名
の
所
員
の
方

で
、
最
初
は
セ
ン
タ
ー
内
で
の
講
義
、
次
い

で
屋
外
で
実
地
訓
練
と
い
う
2
コ
ー
ス
の

学
習
を
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
災
害
や
急
病
発
生
時

な
ど
に
お
け
る
1
1
9
番
通
報
の
要
領
・
心

得
と
携
帯
電
話
を
使
っ
て
の
通
報
訓
練
、
ま

た
住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
に
つ
い
て
大
切

な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

屋
外
で
は
、
泡
の
代
わ
り
に
水
の
入
っ
た

っ
て
の
初
期
消
火
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
受
講
者
1
7
名
の
中
に
は
小
学
生
1
名
も

参
加
、
所
員
の
方
の
て
い
ね
い
な
指
導
は
、

大
変
分
か
り
や
す
く
、
有
意
義
な
ひ
と
時
で

した。な
お
、
講
習
終
了
後
は
全
員
で
セ
ン
タ
ー

の
今
年
1
年
の
汚
れ
を
落
と
す
ク
リ
ー
ン

（
黒
瀬
　
哲
明
）

吉
舎
町
自
治
振
興
連
合
会
の

常
勤
職
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

○
募
集
人
員
　
1
名

○
基
本
給
　
帖
万
円
（
通
勤
手
当
あ
り
）

○
勤
務
時
間

午
前
1
0
時
～
午
後
5
時
帖
分

○

期

　

　

間

平
成
2
4
年
4
月
1
日

～
2
5
年
3
月
3
1
日
（
1
年
更
新
）

○
応
募
資
格

吉
舎
町
に
在
住
し
パ
ソ
コ
ン
　
（
エ
ク
セ

ル
〃
ワ
ー
ド
）
が
で
き
る
人
・
年
齢
性

別
は
問
い
ま
せ
ん

○

業

　

　

務

V

施
設
管
理
お
よ
び
行
事
企
画
立
案
等

○
社
会
保
険
等

原
則
と
し
て
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保

険
及
び
雇
用
保
険
に
加
入

●
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

平
成
2
4
年
1
月
2
5
日
ま
で
に
、
履
歴
書

を
左
記
あ
て
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

吉
舎
町
自
治
振
興
連
合
会
事
務
局

一

丁

7

2

9

・

4

2

1

1

吉
舎
町
吉
舎
7
1
8
－
1

曾

0

8

2

4

－

4

3

－

7

2

7

2
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普通　良い　とても良い全体のアンケート結果

葉ボタンの巨大年賀状づくり �3 �9 �8 � 
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「
吉
舎
町
体
験
交
流
旅
づ
く
り
の
会
」
が

企
画
し
た
「
葉
ボ
タ
ン
の
巨
大
年
賀
状
づ

く
り
体
験
」
と
「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
里

山
ご
ほ
ん
を
味
わ
う
」
　
「
ミ
ニ
門
松
作
り

体
験
」
日
帰
り
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
が
1
2
月

1
8
日
　
（
日
）
　
に
行
わ
れ
、
広
島
市
内
や
岩

国
か
ら
如
名
の
お
客
様
が
吉
舎
町
敷
地
に

来
ら
れ
ま
し
た
。

お
客
様
の
感
想
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す。
「
三
次
は
初
め
て
で
し
た
け
れ
ど
、
の
ど

か
で
人
柄
も
良
い
人
た
ち
ば
か
り
で
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
雪
の
多
い
田
舎
を

想
像
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、
結
構
開
け
た

所
で
す
ネ
、
又
来
て
み
た
い
と
お
も
い
ま

した。」「
お
土
産
沢
山
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

葉
ボ
タ
ン
で
年
賀
、
坂
の
上
に
置
く
の
は

少
し
大
変
で
し
た
が
、
出
来
上
が
っ
た
物

を
見
る
と
感
動
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

施
t

l

　

〇

　

〇

〇

〇

〇

t

と
正
月
用
が
用
意
で
き
後
は
飾
る
だ
け
、

楽
し
い
で
す
。
」

「
地
域
の
方
が
よ
く
し
て
く
れ
て
、
と
て

も
よ
い
ツ
ア
ー
で
し
た
。
初
め
て
の
吉
舎

町
で
し
た
が
、
ま
た
来
た
い
と
思
い
ま
し

た。」
「
こ
の
よ
う
な
ツ
ア
ー
は
初
め
て
で
し
た

が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
吉
舎
町

の
頑
張
っ
て
い
る
人
達
に
お
会
い
す
る
事

が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
外
か
ら
来
た

人
が
1
日
中
楽
し
く
過
ご
せ
る
町
に
な
っ

て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
い

い
所
だ
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
機
会
が
あ
れ
ば
、
寄
っ
て
見
た
い
で

す。」皆
さ
ん
に
好
感
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
敷
地
地
区
住
民
の
皆
様
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
升
田
　
芳
樹
）

「
こ
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
る
…
」

「
毎
日
ス
ト
レ
ス
が
…
」
な
ど
育
児

府
8
　
中
は
何
か
と
悩
み
が
あ
る
も
の
で
す
。

景

子
育
て
中
の
マ
マ
達
、
一
緒
に
話
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

育
児
サ
ー
ク
ル
「
た
ん
ば
ぽ
」
で
は

月
2
回
、
季
節
の
行
事
を
取
り
入
れ
、

こ
ど
も
も
マ
マ
達
も
楽
し
め
る
企
画
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
（
1
2
月
2
1
日
）
　
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
で
し
た
。
こ
ど
も
達
は
サ
ン
タ

さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
う
れ
し
そ
う

に
　
（
お
そ
る
お
そ
る
I
・
？
）
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
の
中
で
は
、
お
し
ゃ
べ
り

を
通
し
て
、
楽
し
め
た
り
、
悩
み
を
解

消
で
き
た
り
と
、
こ
こ
ろ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
補
給
の
場
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す。

ま
ず
は
み
な
さ
ん
も
一
度
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
　
吉
舎
支
所
　
総
合
調
整
係
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軸ん桟で考えよう吉舎の艶麗蹴覿：態麗　子のIg朝ごほんづくりコンテスト

中学生が考えたメニューが多くの賞を受けました。三次市では・子どもたちにバランスのいい朝ごはんを食べる
－‾　－　－‾　‾　　　　　‾I′●一日〇二、－I Vヽ　　一′－I一ゝCiく」ヽ」＿I　⊂⊃LLLI LlノIJl

習慣を定着させることを目指し、平成20年度より「朝ごはんレシピ大募集」が行われています。
一仝、．、ノー1－口　rrl＿＿」．I．＿ゝゝ＿∠∴▲」＿　（　，＿＿　▲－＿

『朝ごはんづくりコンテスト』が、去る12月10日三次市生涯学習センターで開催され、今年度は吉舎町の小
鼻ノ十十、や＝主義‥二二1，－　＿　′　－　　　　　　＿し、か．〃→　＿　＿　一一＿＿＿．＿－　．

今年度は小学生90名、中学生68名の応募があり、一次審査で選ばれた小中学生1

テスト』に臨み調理しました。

吉舎町内の小中学生の受賞者（敬称略）

『朝ごはんづくりコン

賞 �名前 �学校、学年 r・こし「 �メニュー名 

小 学 校 �市長賞 �雲井　絢子 �女田小学校 �こはん、ひじきとツナのふりかけ、かぼちゃのみそ汁 
5年 吉舎小学校 �　　　　　　　　　　　　　　　ヽ アスパラとべ－コンいため、トマト、キュウリ、ヨ－グルト 

レシピ賞 �森原　桃香 ��トマト炊き込みごはん、豚汁、焼鮭、アスパラごまあえ 
2年 吉舎中学校 �　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヽ ひじき入り卵焼き 

昏 校 ○●●●00● �市長賞 �中村　美琴 ��私のおすすめ朝ごはん 

1年 �（コンソメスープ、パンキッシュ、フルーツヨーグルト） 

優秀賞 �伊藤　隆真 �吉舎中学校 �手軽にカルシウム（和食編）（ごはん、焼きししゃもとレモンぞ 
1年 吉舎中学校 �え、大根葉のみそ汁、きゅうりとじゃこの酢の物） 

レシピ賞 �塚本祐翔 l＝：＝l ��チーズ入りフレンチトースト＆アスパラの冷製スープ 
1年 一全、 �（と付け合せ） 

レシピ賞 �疋本 ジェニファー �吉富中学校 1年 二亡．∠ゝ・ �ギニサンイットログ 

レシピ賞 �畑中　拓人 �ロ吉中学校 1年 ＿金一 �ピザトースト、夏野菜サラダ、ヨーグルト 

レシピ賞 �有重　‘心 �毒害中学校 1年 �つるむらさきのソテー落とし卵焼き 

「ひじきとツナのふりかけ」

材　料　　　　　2人分

ひじき…　……6g

ツナ缶…　…・2／3舘

小松菜…　…・1／3束

ごま油…　…・小さじ1

しょうゆ・・・“・・大さじ1

・・・大さじ1／2

（白）・・・大さじ1

三次市長賞に遊ばれた

饗麗んの

作り方

①　ひじきはたっぷりの水で戻し，サルに

あげて水けをきる。ツナ缶は，油をき

る。

②　小松菜は，菜と茎に分けて細かく刻

む。

⑨　フライパンにごま油を熟し．小松菜の

垂を炒める。油が回ったら．ひじきと

ツナを加え．しょうゆとはちみつを加

えて．汁気がなくなるまで炒める。

④　最後に小松菜の業，ごまを加え．軽く

炒めて仕上げる。

三次市長賞に選ばれ桓

∴∴言∴－∴∴「∴㌻：∴ � �謙治譲※※窪 

：∴ ＼一子∴∴言： 1譲 

「パンキッシュ」

材　料　　　　　2人分

食パン………1枚

ウインナー‥‥・‥2本

とろけるチーズ…‥2枚

ミックスベジタブル・100g

卵…　…　…・2つ

牛乳……・大さじ4

パセリ…　…　‥凄董

塩・こしょう…　‥少々

マヨネーズ…　…適婁

作り方

①　食パンを一口大に切って田熱皿に置き．

1cm鯨に切ったウインナーと．とろける

チーズ　ミックスベジタブルをのせ

る。

②　ボウルに卵を割り入れ．さらに牛乳・パ

セリのみじん切り・塩コショウを加え

て混ぜる。

③　②を①の皿に注ぎ上にマヨネーズをか

けてトースターで卵に火が通るまで

（10分程度）焼く。※焦i7日かつい

たらアルミホイルをかけて調整する。
1●●“““●“○●●●〃●〝．〃●●●●〇〇〇●〇〇〇●●■○○●○●〃●“。○○●

成長期の子どもたちにとって、朝ごはんは欠かすことはできません。

バランスのよい朝ごはんをしっかり食べるようにしたいものです。（吉舎学校給食共同調理場）

蘭画蘭麗感強固強固霞擾題圏額闘鐙闇欝園蟹闊園霞霞閲圏閻蘭擾感歴露頭圃顧闊蟹圏題圏図回隠題闊圏懸国頭
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雑　　手作りわんこ服はじめてB00K　　　了戒　かずこ／書く手芸〉 ����������������� 

など、51　冊 �����������������o　z霊 　牽 　質 

児童書 �����������������傘・ 饅 

マジック・ツリーハウス1－31　メアリー・ポープ・オズボー 

宇雷の誕生　　　　　　　ルーシー・ホーキング／著〈ものがた 

コートかけになったトトシュ　カタリーナ・ウイツク／作〈えほ 

審　あっちゃんあがつく　　　　さいとう　しのぶ／さく〈えぽん 
ゆでたまごひめ　　　　　　　　　　　山村　浩二／え〈えほん 

木のあかちゃんズ　　　　　　　　　いせ　ひでこ／著〈えほん �����������������ー曇∴∴饗 
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14歳からの精神医学　　　宮田　雄吾／著〈せいしんか〉 �������������韻 ��暮 しI ■とゝ Z王 ） 」 つ 
テーブルマナーの絵本　　　高野　紀子／作〈マナー〉 

など84冊 議：慈㍉∴雷　∴認 
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毒草享三三 �������������《対とテと 　こi☆ 

子頭や「体で∴そして心で。：入閣に矯める事感のすべてを4 �������������おら∴育て、∴育、咽 る淘ま不変な＼≡ �象るマき★ 観蕾 

≡ち∴教え〕教わる∴i　　t 

二親であれ一頭師であれ∴務勧噌会社ゐ上尋であうそも： 

座業だ∴育つ髄も同じだ∴自分を働ますと高言憲志を持ちこ ������������努力を一統 �荒げるのは∴iた； �　　な 揃う（し 　ち 

やすいことで車凄吋1∴しかしその真ん中を‾鞭打が奉る碑 ������������で∴そこにな鰭やがな言 ��絵　杢広 

減衰が生まれる；二年を通した取材で翻ま確雷した。繭両 ������������人を育てる詰∴ ��本 コ　嵩塘 

言；畦感で学べiぁる義業学校の灘韓で獲密なさ＿らち電車 ������������藷重量燕十描 

三次高言舎図書館　お問合せ　⑧43－4513（F �����������灘 
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「体を動かそう会」

参　加　者　募　集　中！！

クラク」から「ややきつい」運動まで

開催日・時間
1月16日（月）2月13日（月）

時　間10：00－11：30

1月27日（金）

時　間13：30－15：00

i＿＿一．嚢蒜

l選．“＝

議会　場　吉舎保健センターや．． 
且講　師　今原正美さん　　　強襲、昏 言∴∴ ！参加費　500円 

敷地保育所前敷地ほのぼのイルミネーション12月15日　～1月15日

B＆G海洋センター町内剣道大会1月15日（日）9：00～

徳市コミュニティ集会所徳市地区お茶会1月29日（日）10：00～

敷地コミュニティセンター敷地地区配食サービス1月29日（日）

八幡小学校体育館八幡地区卓球大会2月　5日（日）8：30～

B＆G海洋センター町内卓球大会2月12日（日）9．00～

吉舎保健センター吉舎地区給食サービス2月18日（土）

八幡コミュニティセンター八幡地区高齢者給食サービス2月19日（日）

発行・編集／『まるごときんさい』編集委員会吉舎町自治振興連合会三次市吉舎町吉舎718番地1電話・FAX：43－7272
三次市吉舎支所　　　三次市吉舎町吉舎368番地　電話：43－3112　FAX：43－3062
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2
月
7
日
　
（
火
）

場
所
・
時
間

〇
三
次
市
役
所

〇
三
良
坂
支
所

引
き
取
り
手
数
料

○
成
犬
〃
成
ね
こ

1
頭
　
（
匹
）

○
仔
犬
〃
仔
ね
こ

1
頭
　
（
匹
）

“
2
1
日
　
（
火
）

1
0
時
0
0
分
～

日
時
的
分
～

（
生
後
9
1
日
以
上
）

に
つ
き
　
二
千
円

（
生
後
9
1
日
未
満
）

に
つ
き
　
四
百
円

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課

曾
6
2
－
3
1
3
6

2
ト
ン
車

［
く
み
取
り
日
］
　
2
月
6
日
　
（
月
）

4
ト
ン
事

［
く
み
取
り
日
］
毎
週
月
曜
日
〃
火
曜
日

（
祝
祭
日
を
の
ぞ
く
）

申
込
先
総
合
調
整
係
　
曾
4
3
－
3
1
1
1

※
く
み
取
り
を
希
望
す
る
人
は
、
毎
週
金
曜
日

午
後
3
時
ま
で
に
、
三
次
市
吉
舎
支
所
総
合
調

整
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
余
裕
を
持
っ

て
早
め
に
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の

利
用
に
つ
い
て

毎
日
8
時
0
0
分
か
ら
盤
時
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
〃
金
曜
日

9
時
5
0
分
か
ら
日
時
0
0
分
ま
で

（
※
午
後
は
一
般
利
用
可
）

〃
1
月
1
3
日
・
2
0
日
・
2
7
日

。
2
月
3
日
・
1
0
日

◎
一
日
中
利
用
で
き
な
い
日

〃
1
月
2
6
日

◎
施
設
閉
館
時
は
支
所
宿
直
室
で
カ
ギ
を
受

取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

総
合
調
整
係
電
4
3
－
3
1
1
1

▼
吉
舎
町
内
幼
児
・
児
童
生
徒

作
品
展
の
開
催
に
つ
い
て

今
年
度
も
、
－
璃
普
所
年
長
児
か
ら
高
校
生

ま
で
の
感
性
あ
ふ
れ
る
力
作
を
展
示
し
ま

す。
お
友
だ
ち
や
隣
近
所
誘
い
合
わ
せ
て
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

と
き
●
保
育
所
児
〃
小
学
生

1
月
1
8
日
　
（
水
）
　
～
1
月
2
9
日
　
（
日
）

●
中
学
生

2
月
1
日
　
（
水
）
　
～
2
月
1
2
日
　
（
日
）

●
高
校
生

2
月
1
5
日
　
（
水
）
　
～
2
月
2
6
日
　
（
日
）

1
0
時
～
1
7
時
　
月
曜
日
　
休
館

と
こ
ろ
　
美
術
館
あ
ー
と
あ
い
。
き
さ

吉
舎
町
吉
舎
5
4
6
I
l

曾
4
3
－
2
2
3
1

▼
農
業
所
得
の

収
支
計
算
事
前
相
談
会

開
催
日平
成
2
4
年
2
月
1
日
　
（
水
）

平
成
2
4
年
2
月
2
日
　
（
木
）

受
付
時
間
　
午
前
9
時
か
ら
日
時

及
び
午
後
2
時
か
ら
4
時

会
場
　
三
次
市
吉
舎
支
所
大
会
議
室

農
業
所
得
は
収
入
か
ら
必
要
経
費
を
差

引
い
て
計
算
す
る
「
収
支
計
算
」
　
で
の
申
告

に
な
り
ま
す
。

収
支
計
算
を
事
前
に
点
検
し
た
い
方
、
不

明
な
点
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方
は
こ
の
機

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
吉
舎
支
所
総
合
調
整
係
　
（
電
話

4
3
－
3
1
1
1
）
　
へ
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い。　　　」


