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6
月
1
2
日
　
（
日
）
　
午
前
8
時
か
ら
、
八

幡
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
八
幡
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
八
幡
地
区
・

徳
市
地
区
の
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
気
予
報
で
は
雨
模
様
の
予
報
で
体
育

館
で
の
輪
投
げ
に
な
る
か
な
と
気
を
揉
ん

で
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
曇
り
空
で
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

2
ラ
ウ
ン
ド
で
終
了
の
予
定
で
し
た

が
、
2
ラ
ウ
ン
ド
で
は
も
の
足
り
な
い
と

の
声
が
あ
り
3
ラ
ウ
ン
ド
行
い
、
終
了
間

際
に
小
雨
が
降
り
出
し
ま
し
た
が
、
な
ん

と
か
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た。

当
日
は
、
他
の
競
技
も
開
催
さ
れ
て
お

り
参
加
者
が
2
7
名
と
少
な
か
っ
た
で
す

が
、
皆
さ
ん
真
剣
に
ま
た
楽
し
く
プ
レ
ー

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
お
い
に
交
流
を
深
め
て

事
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ

て
の
事
と
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
蔵
桝
　
み
づ
え
）

大
会
成
績

優
　
賞
　
有
里
　
稲
壮

準
優
賞
　
廣
畑
　
義
行

第
三
位
　
有
重
　
富
美
子

（
野
上
　
清
治
）

6
月
1
8
日
　
（
土
）
　
夕
方
6
時
か
ら
学
習
セ

ン
タ
ー
で
ホ
タ
ル
を
楽
し
む
会
を
実
施
し
ま

した。大
人
と
子
ど
も
を
合
せ
て
約
1
5
5
名
余

り
の
参
加
が
あ
り
ホ
タ
ル
カ
ゴ
を
作
り
、
女

性
部
の
方
に
お
願
い
し
た
団
子
を
い
た
だ
き

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

夜
暗
い
中
、
光
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
腕
に

し
て
人
間
ホ
タ
ル
と
な
り
ホ
タ
ル
観
賞
に
出

か
け
ま
し
た
。
小
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、
ホ

タ
ル
の
乱
舞
を
つ
て
楽
し
ん
で
無
事
終
え
る

活
福
祉
部
）
と
寿
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
サ

ル
ビ
ア
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。

朝
9
時
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合
、
プ
ラ
ン

タ
ー
に
土
を
入
れ
、
花
を
1
箱
に
3
本
植
え

充
分
に
水
を
や
り
1
時
間
ほ
ど
で
約
的
箱

き
れ
い
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

最
近
は
心
に
余
裕
を
持
て
な
い
中
で
、
少

し
で
も
「
社
会
を
美
し
く
〃
明
る
く
・
住
み

よ
く
す
る
」
ま
た
「
花
を
通
じ
て
人
々
の
気

持
ち
を
豊
か
に
」
と
の
願
い
を
こ
め
て
、
区

内
の
バ
ス
停
留
所
〃
集
会
所
・
郵
便
局
等
に

置
い
て
敷
地
を
「
花
い
っ
ぱ
い
」
に
し
ま
し

っ
烹
上
　
清
隆
）

安
田
写
真
ク
ラ
ブ
　
（
安
田
自
治
振
興

会
）
　
で
は
、
『
ふ
る
さ
と
安
田
』
と
題
し

て
、
安
田
地
区
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

安
田
に
在
住
、
勤
務
し
て
い
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
「
安
田
の

す
ぼ
ら
し
さ
」
を
写
真
に
し
て
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

1
0
月
2
3
日
　
（
日
）
　
に
開
催
す
る
「
安
田

ふ
れ
あ
い
秋
の
つ
ど
い
」
　
で
展
示
。
審
査

し
ま
す
。
詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
安
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
ダ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い。

（
海
上
　
洋
）
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合。にい享患し望思 　　　　ヽ 

∴諾甲賀舎　莞　彊言誤罷 　　　　　　○ ������������� 

絹子擬す ���爽まを ��������矢≡：‥ ま∴ 『二 ��肉 端 

快す舌 で増 補 消も集 に的中 

車 し 
ず三言 ヽ≡ ま； エi二 ク≡ サ： サ：i 

擬騨一・　　矢　目薬　○　詔　ニ �������������ま �せ： ん 愁 

韓　　　畳　Z雲　含　量　言 �������������●－ 

5　Z芸　薫　琵　琶 ��������で ‘（ �����守 

；　　　　　作　上四す画すを月まを　そ �����参応　対揃や生 ������串 ��葺 ？： �● ∴∴． 持‾∴：● 謹言∴。 （ 、’ここ∴● ‘∴＼言ヽ ● 三三三三三三三三∴≡∴三三三三三二∴≒ ⑫ ● ○ ● e ● �∴∴、、ゞ 意鴛葉 子∴∴∴∴士 �：ヽ∴∴ ∵薫 ∴∴「 �募幼　い川作 

曙轟諜擬藤 �∴∴：∴＼、 1∴ヽ’－ �艶 、◆：9： �繚嘩し描 　きのナ �������� �� �∴：● 、・∴＿－） 東＼へ∴へ ∴● 
：　　　　　　　　　し　で　ま評8し点　　　　　　　　　　　　　　　　り山 
● ：　　　　　　　　　　　　まい　せ（て � ��場　期い登の前 ��������∴∴”「 ∴士 ∴事案 ���∴∴● ：● ：∴● ：● ∴● ∵i∴⑲ ：● 

三繋三三三三二三三三： ● e ● ● ● ● ● 居館先塞萱璧謹擁結 ���所間○場で期 三三三三三三三 イ民；； 羅彊 （（て指示 鰯謹呈 ））さたす つ：∴ ＿‾へ・ ���������� �� �∴● 二言：ニe ∴∴G 六二〇 ：● ∴e ：∴● 宣∴8 ㌧● ∴● 詳言∴ ：し∴● 蚤霊● 霧； ：● ：e ：● ：● ・三〇 二i士i・一〇 ”918”栓● 

；　1　　　　　　　　　　　　　　　　みと　まごつ； 
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軸ん鰭で考えお吉舎の地産蟻馳愈裔　その73　　　．翻　轢　諒畿 
離籍綴畿 暑さに負け掛1善！　　　　　　　　翻翻 旬のものを食べると、いいことが短くきん勃lます） ����� 

夏の時期は、「きゅうり」「トマト」「なす」「ピーマン」「おくら」「とうもろこし」「かぼちゃ」 
「たまねぎ」「じゃがいも」など地場産の作物がたくさんあります。 

これらの食べ物は、からだの調子を整えてくれるビタミンがいっぱ ����いです。 

旬の野菜をしっかり食べて元気に夏をのりきりたいものです。 

旬の野菜を使ったメニューを紹介します。 

…義郎 ������� 

献立総介i謁輩距‘ 　　　　　　　　　　　　　　　∴＋ ������ 

；ぉぅちにある野菜で、 

言草野菜の �輝l享予言∴∴；ぉいしいカレーが作れます。 

材　料　　4人分　　　作り方 ���� 

（ i i i i 〉 i i i I l i ） i i i i i ！ �lとり肉70g①たまねぎ、なすは1センチ幅に切り、 たまねぎ240gかぼちゃは2センチの角切り、ピーマンは； 同、ぼちや150g2センチ角に切る。しょうが、にんにくは… 筆マン莞g書豊言霊、しょうが、にんにく； 整警護藷霧 lウスタ‾ソ‾ス小さじ1ぇ、カレールウ・りんごピューレ、ウス； l浅口醤油小さじ1ターソース、濃口醤油で味付けする。 ���l材料 lとうもろこしl l塩 仁∴i 昌作り方‡ …①とうもろこしは、皮をむぎ洗う日 昌表面に塩をすりこむ。i 葺②ラップにくるんで・電子レンジi 言に入れ・4分加熱する。i Lmmm」 

！ ！ �水　　　　　　　680 ��g �● 

；おやつに最高です。粗熱が取れ； 　　　　　　；るまで、ラップにくるんだまま； 蔦　　・………………………………●、：にするととうもろこしがつや； 

嵩詰璃i　　i旬のトマトを使って作るのは；；つやで、しゎになりません。 

雷喧轟彊華短繭i都鮮卑；最高においしいですよ。　　……………………………e…‥㌣’ 

i材　料　4人分　作り方 ����寺請蕪線蔀頓 作‾り方 ①きゅうりは洗って、水気を切る。 ②みそを薄く表面に付ける。 ビニール袋に入れて、冷蔵庫に入れる。 ③一晩おき、つかり加減をみる。 
スパゲティ　260g　①　スパゲティは、水3リッターを沸騰させ 

塩　大さじ1塩を入れてゆでる。ゆで時間は麺の太さに 豚肉　70gよって違うので、包装に書かれている時間で ベーコン　70gゆでてください。 

にんじん　　100g　②　にんじんは短冊切り、たまねぎはスライ 

たまねぎ　　300g　ス、トマ十はざく切り、にんにくはみじん切り 

トマト　　　　200g　　にする。 

にんにく　　1かけ　③　なべに油を引き、にんにくを炒め、豚肉、 

油　　　　　小さじ1　ベーコンを炒める。にんじん、たまねぎを入れ ���；何度か同じみそで ；漬けることができ I材料lます。ごはんのお i豊」重器嵩 
バター　5g　塩こしょうをする。 ケチャップ100g　④ケチャップ、赤ワインで味付けする。さと 

赤ワイン　小さじ2うは好みで加える。 悔こしょう1g　⑤ゆであがったスパゲティと混ぜる。バ 

皿 さとう　　少々　タ－を加えて香りを付ける。 
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元気なきさっ子集まれ！観動転萄擦る棚 

「8 �h ���吉in富合」 

子8月6日（土）12：30　－ ∴ 

（雨天。増水の場合は吉舎生涯学習センターで実施） 

ところ　馬洗川　親水公園 

対　象　幼児から小学生（4歳～12歳）及び保護者　［先着50人］ 

i。謹くる諾蒜蒜蒜墨書諜運動グッで入りま擬 
～保護者のみなさんへお願い～　　　　　　　　　　　享∴享㌦＼、 

生までの参加者には、必ず保護者の同伴が必要です。 も川に入れる服装でお越しください。 

塙鮒｝・－， 〆！、㌢；∵苓i‘㌔ 

、調譲 ，、．：．一撃謹轡鸞 ��　　　吉舎地区社会福祉協議会連絡会吉舎町自治振興連合会 　　　吉舎地区民生委員〃児童委員　青少年育成吉舎町民会議 it 

急∴i it 粛込〃問合せ先吉舎町自治振興連合会電話・FAX：43－7272 ．∴ 

十十 

7月20日（水）までにお申込みください。 

☆当日のスケジュール☆ －12：00～受付 ＼ ＼12：30－開会式 13：00親子で川遊び 　魚のつかみ取り 　魚、水生昆虫観察 ���� 

フリガナ なまえ 

学校・保育所名 

スイカ割り 　たからさがし 　石ころアートなど 〃 ����学年（年齢）　　　　　年（　　　蔵） 

生年月日　　　　　　　　年　　　月　　　日 

16，00　扇 �＝＝ 滞・ �会式 ��住所 

…、．；シ ∴＼＼ ∴∴ �：：点く 緩“‘ ざ∴．∴∴一ヾ j ヽ∴ � �電話番号 

保護者の名前 

”∵・｝ ���保護者の＄加　　　　　あり　（　　人）・　なし 
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7月の新着図書案内（5月21日～6月20日受け入れ分）

児童書

クレプスリー伝説1　　DarrenShan／作〈よみもの〉

TN探偵社シリーズ　　　　斉藤　洋／作〈よみもの〉

たかこ　　　　　　　　　　青山　友美／絵〈えぽん〉

ぴあのうさぎ　　　あきやま　ただし／作〈えほん〉

ひやくものがたりとゆうれい　　　平田　昌広／文〈かみしぼい〉

ことも論語塾　その1～その3　　安岡　定子／著〈ろんご〉

自然に学ぶものづくり図鑑　　　赤池　学／監修〈きじゅつ〉

カブトムシはなぜ飛べる　　　　　　七尾　純〈こんちゅう〉

アサガオのつるはなぜまきつく　　　七尾　純／著〈しょくぶつ〉

あつまれ！全日本ごとうちグルメさん　　　ふくべ　あきひろ／ぶん〈しょくぶんか〉

など　55　冊
一般書

痛みを残さない帯状癌疹再発させない単純ヘルペス　　　漆畑　修／著〈健康〉

緩和医療と心の治癒力　　　　　　　　黒丸　尊治／著〈健康〉

僕は、そして僕たちはどう生きるか　　梨木　香歩／著〈小説〉

この世にひとつの本

トッカンvs勤労商会

奇跡

芸術立国論　　平田

未来ちゃん　　　川島

海自レシピお艦の味

刺しゆう糸のミサンガ

門井　慶喜／若く小説〉

高殿　円／著〈小説〉
是枝　裕和／原案〈小説〉

オリザ／著〈芸術政策〉
小鳥／著　〈写真集〉

小学館出版局／著〈料理〉
〈手芸）

など　36　冊

※貸出中の場合は予約もできます。どうぞご利用ください。

箋僕にもできるよ日
義タッチパネルで、ピッピッピ。

馳三業慧翻

総譜．離憲 一高潔黙・ �1’儀も：“ 懸、i � �貿　　　　易 

藤懸　蘭書音感　畿軽輩蒸器燕翳懸 　　ヾ∴　　一∴∴∴∴∴ 　　　　　　∴＼：yi 

三次高言舎図書館

平成23年7月10日

今月のひとこと
毎日いろいろなことで、どうしたらよいか迷うことがあ

りますね。そんな時には、それが正しいことか正しくな

いことか考えてみましょう。

損か得かで決めてはいけません。よく考えて正しい

道を選びましょう。」

～「親子で楽しむ　こども論語塾」

安岡　定子／著より～

親子でチャレンジ！

図書館で調べる学習2011のひとコマ。

大人の人と一緒なら、小さなお子さんでも

百科事典と仲良くなれます。

、結語おはなし広場葦読

と　き　7月13日（水）10時30分～

テーマ　なつです！　なつで－す！！

ところ　吉舎図書館　絵本コーナー

お問合せ　雷43－4513（FAX兼）
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曾壬毎▼す 謹告 聾講 〇〇〇〇 講書 ● 利 用 で き ま �羅膏 轄謹∴∴∴… まり、込36 �引場毎 00き00所月 仔成取三三・ ・姦季表書最苔詰鞘 （子（成数支役． 里を聖を料所所第…▼ 寵羅 “÷否 ∴＼ � 

目りこわ 撃そ、とず ・ん何がか ）被なで出な 「三三三三三三 〇たつる 最∴空言議 �なま固持足▼＿ 灘譜 」 る裏いにを羊蹄 」 　運 　動 　ま 　で �雪一◎○“〃。 擁轟 音も室 募］斉で 害1姜 ！！晋 � 

‾‾∴’讃園田田園墾田囲碁註貌圃園田霊園四囲E遷 ��顕∴一∴∴∴∴∴∴ 

〒請言（金）10‥00～ �吉舎楽生塾講演会（三次市長） �生涯学習センター 

、、＿珪8日（木）9：30～ �八幡地区高齢者の集い �八幡コミュニティ 

7月28日（木）13：30一 �吉舎地区高齢者の集い �吉舎コミュニティ 

7月30日（土）19：00～ �敷地グラウンドゴルフ大会 �敷地グラウンド 

7月31日（日）6：30～ �馬洗川親水公園草刈 �親水公園 

8月　6日（土）9：00～ �徳市分校閉校記念事業（さよなら看板の作成） �徳市分校 

8月　6日（土）12：30－ �川ガキ養成講座 �親水公園 

8月　8日（月）18：00～ �ー畑薬師如来縁日 �三玉一畑薬師堂 

8月13日（土）19：00～ �安田ふれあい納涼の夕べ �安田小学校グラウンド 

8月14日（目）19：00～ �やわたふれあいの夕べ �恒」、学校グラ竺 ＿敷地グラウンド 徳市分校グラウンド � 

8月14日（日）20：00～ �敷地納涼の夕べ 

8月14日（日）20：00－ �慰安の夕べ 

8月15日（月）18：00～ �吉舎ふれあい祭り �吉舎支所周辺 

発行・編集／『まるごときんさい』編集委員会吉舎町自治振興連合会三次市吉舎町吉舎718番地1電話・FAX‥43－7272
三次市吉舎支所　　　三次市吉舎町吉舎368番地　電話：43－3112　FAX：43－3062
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