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2020（令和2）年 １０月１０日発行 
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1  まるごときんさい No139  

（畑中 浩幸） 

 11月1日(日)、念願の「よっしゃ吉舎」の落成日です。オープ
ニング企画実行委員会で考えていた内容がコロナ禍で出来なくなり、縮小した
形での落成イベントになりました。コロナ収束の折には、大々的にみんなで祝
うイベントをしましょう。よろしくお願いします。 

式辞・挨拶 

工事経過報告・施設概要

説明・来賓祝辞・来賓紹

介・寄付目録拝受など 

    （三次市主催） 

13：00- 

11/1 
10：00- 

除幕式 
施設愛称「よっしゃ吉舎」 

落成式 

みんなｄｅテープカット 

よっしゃ吉舎 こけら落とし記念イベント 

11/15 

はさみを持ってお集まりください! 
新施設を囲んでみんなでテープカットをし
ましょう。カットした記念ロゴ入テープ
（約1ｍ）はお持ち帰りいただけます。ま
た、参加いただいた方には記念の紅白山の
芋饅頭を差し上げます。 

13:00- 

テープカットのあとはみんなde! 

場 所： よっしゃ吉舎 ホール 観覧無料 

「よっしゃ吉舎」を囲んでみんなでお祝い！ 

※申込された方は当日、受付にお越しください 

締切 10月26日(月) みんなでテープカット参加申込み方法 
 参加ご希望の方は、事務局へ電話または直接、お申込み下さい。なお、参加人数に
限りがありますので、先着受付とします。施設内覧会の申込は必要ありません。 
 「よっしゃ吉舎」事務局 三次市吉舎町吉舎718-1 吉舎生涯学習センター内 
                           電話 0824-43-7272 

施設内覧会
13:30-15:0011/1

自由参加
みなさん　完成した施設を見に来てください。

吉舎町 人口の動き 

人口:3,578人(-18人 先月比) 世帯数:1,668世帯(-6)  

男:1,661人 女:1,917人  (令和2年9月30日現在) 

（9月届出新生児 0人）  高齢化率(65歳以上) 47.4% 



 

設備利用料(減免あり) 

可動席(ホール) 2,000 

スクリーン(ホール) 1,000 

プロジェクター(ホール) 1,000 

照明機器(ホール) 2,000 

音響機器(ホール) 2,000 

調理器具(調理室) 500 
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区分 
9時から 

12時まで 

12時から 

17時まで 

17時から 

22時まで 
終日 

ホール全体 2,100 3,500 4,500 7,000 

フロアーのみ 1,200 2,000 2,800 4,400 

ステージのみ 900 1,500 1,700 2,600 

ロビー 800 1,000 1,200 2,000 

講座室・調理室 

・和室(1部屋当り) 540 900 1,200 2,000 

2F会議室 

(1部屋当り) 440 710 1,100 1,700 

その他 440 710 1,000 1,600 

芝生広場 2,000 2,000 2,500 5,000 

冷暖房費 
(1時間当り) 

9時から 
12時まで 

12時から 
17時まで 

17時から 
22時まで 終日 

ホール 400 400 500 3,500 

ロビー 200 200 200 1,000 

講座室・調理室 

和室(1部屋当り) 
100 100 150 1,000 

2F会議室 

(1部屋当り) 
100 100 150 1,000 

◎利用できる日 
 年末年始(12月29日～1月3日)を除き、利用できます。 
 ただし、土日祝日やホール利用時には、事前に打ち合わせをしてください。 
◎利用時間 ９時から22時まで (利用時間には、準備や片付け、掃除時間を含みます。) 
◎申込方法 利用月の６ヶ月前から受付けます。利用申請書は10日前までに提出ください。 
 ※三次市や吉舎町自治振興連合会の会議・行事等を優先しますので、 
  変更をお願いする場合があります。 

備 考 ① 利用者が市外居住者の場合は、利用料金の２倍の額とする。 
    ② 利用者が営利目的の場合は、利用料金の３倍の額とする。ただし、当該利用 
      者が市外居住者の場合は、利用料金の５倍の額とする。 

◎利用料金表 

◎冷暖房 料金表 ◎設備利用料 

◎施設利用について 

※利用料減免についてはお問合せください。 

施設団体名 事務所開設日 開設時間 休館(休日) 

吉舎交流拠点施設 

(吉舎町自治振興連合会) 
11月9日(月) 

8:30〜22:00 

(事務所 9:00-18:00) 

年末年始 

(事務所 毎土日・祝日・年末年始) 

吉舎図書館 11月15日(日) 10:00〜18:00 毎月曜日・年末年始 

放課後児童クラブ 11月9日(月) 
放課後〜18:30(平日) 

8:00〜18:30(土・休校日) 
日祝日・年末年始 

シルバー人材センター 11月9日(月) 8:30〜17:15 毎土日・祝日・年末年始 

三次広域商工会吉舎支所 11月9日(月) 8:30〜17:15 毎土日・祝日・年末年始 

三次市吉舎支所 11月9日(月) 8:30〜17:15 毎土日・祝日・年末年始 

◎施設の開設時間について 
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吉舎交流拠点施設 

(吉舎町自治振興連合会) 

●講座室１

●ロビー 〇フロアー 〇ステージ 

●ホール全体 

●会議室 

●講座室2

●和室 

■利用いただける部屋について 
 一般に利用できる貸室は、1F講座室1・ホール（全体・フロアー・ステージ）・調理室・2F会議室
（3部屋）・2F講座室2・和室です。1F講座室1は、流し台がついており、水などの利用が出来ます。   
 ホールは、可動式イスが設置してあります（利用時は別途料金がかかります）。また、ホール全
体の利用のほか、フロアーのみや、ステージのみの利用もできます。 
2F会議室は3部屋に分かれ、1部屋ごと利用が出来ます。2F講座室2には鏡が設置してあり、ダンスな
どに便利です。2F講座室2、和室は土足禁止です。 
■飲食できる部屋は、ホール・ロビー・1F調理室・2F会議室・2F和室です。ただし、ホールは可動
席を利用される場合はホール内での飲食は禁止とします。 
■2F共同事務室は、吉舎ロータリークラブ・民生委員児童委員協議会・老人クラブ連合会・青少年
育成吉舎町民会議が利用する部屋です。一般の利用はできません。 

●調理室 

「よっしゃ吉舎」(１階平面図) 

「よっしゃ吉舎」(２階平面図) 



 

八
幡
自
治
振
興
会
の
事
務
局
長
が
変
り
ま
し
た
。
 

八
幡
自
治
振
興
会
 
事
務
局
長
（
新
任
）
 
古
田
宥
真
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

（
小

森
 

美
咲

）
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（
平

末
 

正
巳

）
 

防
災

研
修

会
を

開
催

し
ま

し
た

 

 
９

月

21日
（
祝
）

吉
舎

地
区

社
会

福
祉

協
議

会
で

は
「
吉

舎

地
区

敬
老

祝
賀

式
」

を
吉

舎
保

健
セ

ン

タ
ー

で
開

催
さ

れ
ま

し
た
。
 

 
今

回
は

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

拡
大

予
防

の
観

点
か

ら
規

模
を

縮
小

さ
せ

て
、
米

寿
の

方
の

み

を
お

呼
び

し
、

14名

中
５

名
の

方
が

出
席

さ
れ
ま
し
た
。
 

 

10

時
か

ら
開

会

し
、
祝

辞
を

掛
田

市

議
会

議
員

よ
り

い
た

だ
き
、
吉

舎
地

区
社

会
福

祉
協

議
会

会
長
か
ら
祝
賀
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

例
年

と
は

違
っ

た
か

た
ち

と
な

り
ま

し
た

が
、
無

事
に

開
催
出
来
良
か
っ
た
で
す
。
 

来
年

の
敬

老
会

に
は

笑
顔

で
皆

様
に

お
目

に
か

か
れ

る

の
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
 

祝
 敬

老
会

 
８

月

27日
（
木
）
第

３
回

男
性

料
理

教
室

を
開

催
し

ま
し

た
。
 

レ
シ
ピ
①
：
お
か
ら
入
り
塩
つ
く
ね
 
 

身
体

に
優

し
く

ヘ
ル

シ
ー

な
お

か
ら

と
鶏

ひ
き

肉
、
１

対
３

の
黄

金
比

で
混

ぜ
合

わ
せ

て
焼

く
。
夏

か
ら

秋
へ

と
移

る
時

節

に
十

分
対

応
で

き
る

エ
ネ

ル
ギ

ー
有

り
の

塩
分

控
え

め
の

一

品
。
『
オ
リ
ー
ブ
油
』
で
焼
く
の
が
お
し
ゃ
れ
で
す
。
 

レ
シ
ピ
②
：
ゴ
ー
ヤ
ー
と
豚
肉
の
し
ょ
う
ゆ
炒
め
 

夏
の

緑
と

い
え

ば
『
ゴ

ー
ヤ

ー
』
こ

れ
を

７
～

８
㎜

厚
に

切

る
の

が
ポ

イ
ン

ト
！
薄

す
ぎ

ず
、
厚

す
ぎ

ず
、
シ

ャ
キ

ッ
と

し

た
食

感
が

味
わ

え
ま

す
。
仕

上
げ

に
削

り
節

を
パ

ラ
リ

と
振

り

か
け
て
頂
き
ま
す
。
 

レ
シ
ピ
③
：
や
た
ら
 

文
字

通
り

や
た

ら
め

っ
た

ら
う

ま
い

の
が
、
長

野
県

北
部

に

伝
わ

る
郷

土
料

理
『
や

た
ら
』
。
き

ゅ
う

り
、
な

す
、
み

ょ
う

が
、
青

じ
そ
、
し

ょ
う

が
、
梅

干
し

な
ど

夏
の

畑
や

冷
蔵

庫
で

簡
単

に
見

つ
か

る
材

料
を

輪
切

り
、
薄

切
り
、
細

切
り
、
み

じ

ん
切

り
に

し
ギ
ュ

ギ
ュ

っ
と

混
ぜ

る
だ

け
で
、
完
成
！
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

レ
シ

ピ
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
の
玄
関

に
用
意

し
て

い

ま
す
。
 

男
性

料
理

教
室

を
開

催
！

 
８

月

30日
（
日
）
八
幡

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
に

て
、
甲
奴

防

災
士

会
の
皆
さ
ま
を

お
招
き

し
、
八
幡
女
性

会
主
催

の
防
災
研
修
会

が

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

最
初

は
、
「
ポ
リ
袋
炊
飯
」
で
す
。
水
が
少
な
い
時

に
は
と
て
も
重

宝
す
る

方
法

で
す
。
や
り

方
は
米

を
研

か
ず

に
ポ

リ
袋
（
炊
飯
用
）
に

入
れ
、
目

分
量
で
水
を
注
い

で
、
沸
騰

し
た

お
湯

の
中

に
ポ
チ
ャ

ン
。

こ
れ

で
ご
飯
が
炊
け

て
、
そ
の
ま
ま

食
べ
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で

す
。

ち
ゃ
ん
と
炊
け
て
、
し
か
も
美
味
し
く
て
驚
き
ま
し
た
。
 

続
い
て
は
、
「
ウ
サ
ギ
一
家
の
防
災
荷
造
り
」
と
い
う
非
常
持
ち
出

し
時

の
中
身
を
考
え

る
講
座
で
す
。
何

が
大
切
な
も

の
か
を
考
え
て

い

く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
 

最
後
は
、
防
災
士
さ
ん
ご
自
身
の
、
非
常
持
ち
出
し
袋
の
中
身
を
見

せ
て
い

た
だ

き
ま

し
た
。
な
る
ほ

ど
！
こ

れ
は
必
要
！
と

目
か
ら
鱗

の

品
々
で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
 

今
回
の
研
修
で
は
、
様
々
な
知
識
を
学
ん
だ
充
実
し
た
一
日
に
な
り

ま
し

た
。
防
災
研
修

と
聞
く
と
堅
苦

し
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す

が
、

楽
し
く
色

ん
な
事

に
気
づ

か
さ
れ

ま
し

た
。
ま
た
、
次
の
機

会
が
あ
れ

ば
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
 

（
有
重

 
由
紀
子

）
 



 

（
岡
本

 
伸
三

）
 

（
佐
藤

 
明
宏

）
 

（
中
倉

 
政
子

）
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『
敬

老
会

』
 

９
月

13日
(
日

)
敷

地
地

区
社

会
福

祉
協

議
会

で
「
第

70回
敬
老
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
式
典
等
は
中
止
と
し
記
念
品
等
を
配
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
 

記
念
品
は
「
ク
ッ
キ
ー
と
旬
な
ぶ
ど
う
」
を
セ
ッ
ト
と

し
、
保
育
所
園
児
手
作

り
の

タ
オ

ル
ハ

ン
ガ

ー
・
芳

名

簿
・
福
岡
市
長
の
祝
辞
・
地
区
小
学
６
年
生
の
敬
老
会
に

ち
な

ん
だ
作

文
を
添

え
て

98名
の

対
象
者

に
各

地
区

の

役
員
が
手
分
け
し
て
配
り
ま
し
た
。
 

ま
た
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
５
名
に
は
、
森
末
地
区
社

協
会
長
が
吉
舎
支
所
長
の
代
理
で
祝
賀
状
の
贈
呈
と
記
念

品
を
手
渡
し
し
ま
し
た
。
 

お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
等
に
負
け
な
い

で
、
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。
 

安
来

市
加

納
美

術
館

 
訪

問
学

習
会

 

「
戦
後

75年
 

い
ま
安

来
か

ら
世
界

へ
 
加
納
莞
蕾

が

求
め
続

け
た
恒
久

平
和
」
の
特
別
展

の
案
内

を
い

た
だ

き
、
９

月

11日
（
金
）
教
養
講
座

の
世
話
人

の
皆

さ
ん

と

加
納
美
術
館
を
訪
問
し
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
 

加
納

美
術
館

名
誉
館

長
加
納
佳
世
子
氏

に
は
、
１

年
ぶ

り
に

お
会

い
し

ま
し

た
が

お
元
気

で
活
躍

さ
れ

て
い

ま
し

た
。
 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
平
和

の
祈

り
」
を
鑑
賞
後
、
加
納

名
誉
館

長

に
館
内

を
案
内

し
て

い
た

だ
き
、
新

た
に
陳
列

さ
れ

た
資

料
に

つ
い

て
は
、
と

て
も
詳

し
く
説
明

を
し

て
く

だ
さ

い

ま
し

た
。
平
和

を
願

い
活
動

し
続

け
た
画
家
莞
蕾
、
縁

の

あ
っ

た
人
々

の
手

で
次
世
代

へ
繋

が
り
莞
蕾

が
望

み
続

け

た
恒
久

平
和

の
輪

が
、
き

っ
と
世
界

へ
と
繋

が
り
続

け
る

と
思
い
ま
し
た
。
 

私
た

ち
も

こ
れ

か
ら
も

平
和
学
習

を
行

い
、
い

つ
ま

で

も
平
和
が
続
く
事
を
祈
り
た
い
で
す
ね
。
 

  きさ まるごと日程表      2020年１０月１１日～１１月１５日 

 10月11日(日)    徳市地区敬老会(記念品配布)  吉舎徳市自治交流センター 

 11月 1日(日) 10:00～  よっしゃ吉舎 落成式・愛称表彰式  よっしゃ吉舎 

 11月 1日(日) 13:00～  みんなｄｅテープカット＆施設内覧会  よっしゃ吉舎 

 11月15日(日) 13:00～ 
 よっしゃ吉舎 こけら落とし公演 

 日彰館・吉舎中学校吹奏楽部演奏 
 よっしゃ吉舎 ホール 

今
年

の
巴

祭
り

は
・
・
 

予
定

し
て

い
ま

し
た

今
年

の
吉

舎
ふ

れ
あ

い
巴

ま
つ

り
は
、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
拡

大
防
止

の
た

め
、
中
止

と
さ

せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

 

中
四

字
地

区
社

会
福

祉
協

議
会

で
は
、
９

月

20日
（
日
）
今

年
の

敬
老
行

事
と

し
て
、
地
域

担
当
者

の
方

か
ら

対
象
者

の
方

へ
記
念

品
を

お

配
り

し
ま

し
た
。
お
世
話

い
た

だ
い

た
担
当
者

の
み
な
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

中
四

字
地

区
敬

老
行

事
 



 

 

  「よっしゃ吉舎」落成式 令和２年１１月１日（日）午前１０時～ 
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電 話︓４３-３１１１  Ｆａｘ︓４３-３０６２ 

 三次市では、今年度１００歳と８８歳を迎える方に祝賀状をお贈りし、長寿をお祝いしました。 

 毎年、１００歳を迎える方には、市長がご自宅を訪問し、８８歳を迎える方には、各地区の敬老行

事で直接祝賀状をお渡ししていましたが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送等

でのお渡しとなりました。 

 今年度１００歳を迎える方は、吉舎町内に３人 (市全体４４人)、８８歳を迎える方は町内に４８人

(市全体４５４人)おられます。 

 

 祝 百寿 國定民枝さん、白附ナツヨさん、山口チヨ子さん おめでとうございます！ 

  

 これからも、みなさんお元気でお過ごしください。 

「よっしゃ吉舎」完成間近です！ 

 落成式以降、各機関・団体事務所は順次、新しい施設に引っ越しをします。各団体の新施設でのオープ

ン日はまるごときんさい今月号の別頁をご覧ください。 
 

     ◎ 三次市吉舎支所は、１１月９日（月）から、「よっしゃ吉舎」内で業務を開始します。 
 

 なお、駐車場は、引き続き「吉舎保健センター」駐車場をご利用ください。 

 古い建物の解体工事もあり、駐車場等ではまだまだご不便をおかけしますが、みなさんのご協力をお願い

します。 

吉舎中学校生徒による職場インタビューを受けました 

 毎年、吉舎中学校の生徒さんが１週間程度、職場体験で吉舎支所に来られていましたが、今年は新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため、１日だけの職場インタビューとなりました。 

 吉舎中学校２年の瀬戸昇大（しょうた）君、森原大樹（だいき）君２人が来庁し、前半は支所長へのインタ

ビュー、後半は工事中の新施設内見学をしてもらいました。 

 １時間程度という短い時間でしたが、用意してきた質問をし、熱心にメモをとっていました。 

昨年９月から始まった拠点施設の工事が今月末で完了します。 

 支所・図書館・放課後児童クラブ・交流拠点施設の 

             ４つまとめて「よっしゃ吉舎」です！ 
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【児童書】 

  「名探偵ポアロ ＡＢＣ殺人事件」 
 アガサ・クリスティー／著 田口 俊樹／訳 

 早川書房 

＊今月の一冊＊ 
臨時休館の 

   お知らせ 

 三次市吉舎交流拠点施設等「よっしゃ吉舎」オープンに向
けての準備のため、上記の期間、図書館を休館します。 
 ご利用のみなさまには、大変ご不便をおかけいたします
が、ご協力をお願いいたします。 
 新館オープンを楽しみにお待ちくださいませ。 

新☆吉舎図書館ＯＰＥＮ 

     １１月１５日（日） １０時～ 開館 

                 １０時３０分～ おはなし会「おはなし広場」 
新しくなった吉舎図書館へ、ぜひお越しくださいね！ 

仮移転中、しばらくの間おやすみです。 

★ おはなし広場 ★ 

 あの名探偵シリーズが新し

い訳で登場！ 

 今回は、児童書としてます

ます読みやすく、分かりやす

い言葉で、謎解きが繰り広げ

られます。 

 冷酷な殺人犯とポアロとの

対決。犯人が分かっていて

も、ポアロの冷静な推理は、

何度読んでも楽しませてくれ

ます。 

《《美術館 あーとあい・きさ》》 

桜田知文作品展―心のままに― ～１１月８日(日)まで～ 

 日展作家 桜田知文が「鋳造」という技法に出会って４０年目の今年。 

 そんな節目の年に、これまで辿ってきた作家人生のその時、その場で感じたことや思

いを「こころのままに」表現した作品約３０点を展示し、工芸の魅力を広く紹介します。 

下素麺屋一里塚 (吉舎町吉舎古市） 
 ※この一本松は1992(平成4)年にマツクイムシにより枯死した。 

いのち(たびだち) 
－第44回日展特選(2012年)－ 

《《吉舎歴史民俗資料館》》 

銀山街道を往く 
―大森から吉舎宿・尾道へ― 

１０月１１日(日)～１２月２０日(日) 

 大森銀山から三次・吉舎宿を通り尾道へとつながる銀山街道、とりわけ宿場町となった

吉舎宿の往時の繁栄ぶりなどを「きさ・よいとこ発見隊」が収集した資料や活動記録の展

示により紹介します。 

わら草履作り体験 【ワークショップ】 

と    き  １１月１日（日）午後１時から 

参加対象  小学生４年生以上の親子・中学生 

定   員  ８組 

参 加 費    ３００円 

[申込・問い合わせ] 

美術館あーとあい・きさ／吉舎歴史民俗資料館 

電話・FAX ０８２４－４３－２２３１ 

11月1日(日)～14日(土) 

カウンター（新館） 児童書コーナー（新館） 
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「国勢調査」の回答はお済みですか？ 
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行
政
相
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】
（
吉
舎
町
内
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相
談
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行
政
相
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松
村
紘
二
郎 

 

日
時 

10
月
20
日
（火
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
場 

吉
舎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

  

11
月
10
日
（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

会
場 

吉
舎
支
所 

 

【
法
律
相
談
】
（
吉
舎
町
内
） 

 

相
談
員 

広
島
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士 

 

日
時 

10
月
23
日
（
金
）午
後
１
時
～
４
時 

 

会
場 

吉
舎
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 

※
法
律
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。 
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タ
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（
受
付
時
間
：午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
） 

各

種

相

談

日 

【日時】 １１月１４日（土）  

    午前８時30分受付／午前９時開会 

    午前９時30分出発／正午終了（予定） 

【出発会場】 灰塚ダム記念公園 

【コース】 ４kmコース／９kmコー ス 

【参加費】 ２００円／人 [当日徴収します] 

【感染症対策】・受付時の体温測定・手指消毒 

         ・マスクの着用または２ｍ間隔保持 

【申込しめ切り】 11月６日（金） 

【申込・問合せ】 

   三良坂コミュニティセンター 

       ＴＥＬ／ＦＡＸ：４４-２７４９  

   三次市三良坂支所 

       ＴＥＬ：４４－４５１１／ＦＡＸ：４４－３６７５ 

 紅葉の灰塚ダムを歩こう 

 ハイヅカ湖畔ウォーク大会２０２０ 

 ウォーキングを楽しみながら、秋

の自然を満喫しませんか？参加

者全員に参加賞もあります！ 

令和２年度 生活習慣病予防教室 

ヘルスアップ教室 

【日程】１１月１１日（水） ・１８日（水） ・ ２５日（水） 

     １２月２日（水） ・ ２３日（水） 

     R３年１月６日（水） ・ １３日（水） （全７回） 

【対象】 おおむね４０歳以上の三次市民の方 

【費用】 ２００円（初回のみ） 

【場所】 吉舎保健センター 

【時間】 午後１時３０分～３時 

【定員】 ２０人 

【持ち物】 筆記用具、飲み物 等 

 今年度のヘルスアップ教室は「新しい生活様式」の中
で取り組めることを考えます。 
 第１回では、教室では初めてとなる「尿中塩分測定」
も実施予定です。 
 くわしいお問い合わせやお申込みは吉舎支所（ＴＥＬ：
４３－３１１１／ＦＡＸ４３－３０６２）まで。 
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三
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☎
０
１
２
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当
面
の
間
、
職
員
の
い
な
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時
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（
平
日
午

後
５
時
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分
以
降
お
よ
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日
祝
日
）
は
、
利

用
で
き
ま
せ
ん
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利
用
時
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
施
設
に
掲

示
し
て
い
る
案
内
を
ご
確
認
の
上
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

 

◆
利
用
で
き
な
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月
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日
（
木
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次
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福
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吉
舎
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３-

７
０
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５ 

吉
舎
保
健
セ
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タ
ー
の 

 
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
利
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 保育所入所前の子どもさんとおうちの方対象です。 

とき：１１月１６日（月）10時30分～11時30分  

内容： 「つくってあそぼう！」     
会場：吉舎保健センター 

吉舎子育てサロン 

 今年は５年に１度の「国勢調査」の年です。 

 郵送・インターネットでの回答もできますので、ま

だ調査票を提出されていない方は、お早めに回答をお

願いします。 

 《 お知らせ 》 

 今年度の「吉舎町民卓球大会」は 

             中止します。 

          三次市体育協会吉舎支部 


