
 

 みんなで創る 吉舎町の情報誌  第79号 

2015（平成27）年 10月10日発行 
吉舎町 人口の動き 

人口:4,124人(-2人 先月比)  世帯数:1,788世帯  

男:1,898人 女:2,226人  (平成27年9月30日現在) 

（ 9月届出新生児 1人 ）  高齢化率 43.4% 

1  まるごときんさい No79 

（
早
川
 
安
明
）
 

㊗中
四

字
地

区
敬

老
会

 
百

歳
の

横
山

オ
ト

メ
さ

ん
も

出
席

さ
れ

ま
し

た
 

祝 各地で敬老会 

 
９

月

20

日
（
日
）
中

四
字

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

ー
セ

ン
タ

ー
に

お
い

て
敬

老
会

が
開

催
さ

れ
ま

し
た
。
中

四
字

地
区

内
の

76歳
以

上
の

敬
老

対
象

者
の

内
、

46名
の

方
が

出
席

さ
れ

ま
し

た
。
記

念
写

真
の

撮
影

を
し

て
、
祝

賀
式

で
は
、
百

歳
の

お
祝

い
の

横
山

オ
ト

メ
さ

ん
に

内
閣

総
理

大
臣

と
三

次
市

長
の

祝
賀

状
が

授
与

さ
れ
、
米

寿
を

迎
え

ら
れ

た
７

名
の

方
に

三
次

市
長

の
祝

賀
状

が
授

与
さ

れ
ま

し
た
。
最

後
に

米
寿

を
迎

え
ら

れ
た

矢
谷

義
三

さ
ん

が
代

表
し

て
謝

辞
を

述
べ

ら
れ

て
式

典
を

終
了

し
ま

し

た
。
 

 
つ

づ
い

て
祝

賀
会

で
は

桑
田

市
議

会
議

員
の

音
頭

で
乾

杯
の

後
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ

の
Ｏ

Ｂ
の

皆
さ

ん

に
よ

る
演

芸
で

南
京

た
ま

す
だ

れ
や

コ
ミ

カ
ル

な
麦

畑
・
ど

じ
ょ

う
す

く
い

等
で
、
一

日
早

い

敬
老
の
日
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
 



 

㊗安
田

地
区

敬
老

会
 

（
溝
上
 
洋
）
 

 
９

月

17日
（
木
）
安

田
地

区
社

会
福

祉
協

議
会

の
主

催
で
「
君

田
温

泉
 

森
の

泉
」
に

お

い
て
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
年
の
安

田
地
区
の
敬

老
会
対
象
者

は
昭
和

14年
９
月

30日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

（
満

76

歳
以

上
）
で
、
１

５
８

名
（
男

性

56名
、
女

性
１

０
２

名
）
お

ら
れ

ま
す
。
こ

の
う

ち

21名

の
方
が
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
 

 
ゆ
っ
く
り
と
お
湯
に
つ
か
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
会
食
時
に
は
「
お
楽

し
み
抽
選
会
」
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
普
段
は
会
う
機
会
が
少
な
い
人
た
ち
と
の
交
流
を

深
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
米
寿
祝
賀
者
は
７
名
で
代
表
者
の
方
へ
三
次
市
と
安
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
祝
賀
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

(
亀
井
 
正
和
)
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９

月

21日
(
祝

)
に
「
吉

舎
地

区
敬

老
会
」

を
吉

舎
生

涯
学

習
セ

ン
タ

ー
で

開
催

し
ま

し

た
。
 

 
今

年
の

対
象

者
は

２
５

１
名

お
ら

れ
、

91

名
の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
来
賓
の
方
を
迎
え
て
の
祝
賀
式
で
は
、
米
寿

の
方

11人
の

う
ち

出
席

さ
れ

た
３

人
の

方
に

祝
賀
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
会
話
を
し
な
が
ら
の

お
食
事
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
観
賞
と
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
ご
出
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
ま
た
笑
顔
で
皆
様
に
お
目
に
か
か

れ
る

の
を

心
よ

り
お

待
ち

い
た

し
て

お
り

ま

す
。
 

㊗吉
舎

地
区

敬
老

会
 

米寿を迎えられ、喜びの掛森さん親子(中央二人) 

小学校・保育所からの記念品 



 

（
野
上
 
清
治
）
 

 
９

月

20日
（
日
）
午

前

11時
か

ら
、
八

幡
小

学
校

体
育

館
に

お
い

て
敬

老
会

を
開

催

し
ま
し
た
。
 

 
対
象
者
２

１
５
名
中

83名
の
方
が
出
席

さ

れ
、
祝
賀
式

で
は
米

寿
を

迎
え
ら

れ
た

方

13

名
中

７
名

が
出

席
さ

れ
、
三

次
市

か
ら

祝
賀

状
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。
 

 
祝

宴
で

は
、
踊

り
や

歌
、
ス

コ
ッ

プ
三

味

線
、
紙
芝
居
、
和
太
鼓
、
ひ
げ
ダ

ン
ス

な

ど
、
各

地
域

の
皆

さ
ん

の
趣
向

を
凝

ら
し

た

素
晴

ら
し

い
ア

ト
ラ

ク
シ

ョ
ン

の
演

出
に

会

場
が
盛

り
上

が
り
、
出

席
さ

れ
た

皆
様

に
楽

し
い
ひ

と
時

を
送

っ
て

も
ら

う
こ

と
が

で
き

ま
し
た
。
 

 
ま

た
来

年
も
、
元
気

で
健
康

に
十
分
気

を

つ
け

ら
れ

て
、
お

会
い

で
き

る
こ

と
を

楽
し

み
に
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

㊗敷
地

地
区

敬
老

会
 

 
９

月
20日

（
日
）
寿

会
館

で
朝

11時
か

ら
敷

地
社

会
福

祉
協

議
会

と
敷

地
自

治
振
興

会

主
催
で
第

65回
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
今
年
の
対
象
者
は
１
６
９
名
で

49名
の
敬
老
者
の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
最
初

に
全

員
で

記
念

撮
影

を
お

こ
な

い
、
来

賓
の

方
を

迎
え

て
の

開
会

行
事

そ
し

て
祝

宴

行
事

で
は

楽
し

い
会

話
を

し
な

が
ら

お
食

事
。
そ

し
て

ア
ト

ラ
ク

シ
ョ

ン
で

は
、
茶
柱
家
順

子
さ

ん
の
腹

話
術

と
久
保

さ
ん

親
子

の
歌
謡

シ
ョ

ー
で
秋

の
一

日
を

く
つ
ろ

い
で

い
た

だ
き

ま
し

た
。
こ

れ
か

ら
も
健
康

に
十
分
気

を
つ
け

ら
れ

て
、
来

年
も
元
気

で
お

会
い

し
ま

し
ょ

う
！
 

（
大
上
 
清
隆
）
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㊗八
幡

地
区

敬
老

会
 

小学生お便り 楽しい食事 

万歳三唱 



 

雨
天

の
た

め
体

育
館

で
！

 

(
中
倉
 
政
子
）
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「
た

く
さ

ん
採

れ
ま

し
た

」
 
き

の
こ

ま
つ

り
 

徳
市

彼
岸

花
 

 ９月20日(日)一面に咲き誇る彼岸花を撮影し

ました。 

何とも言えない複雑な花びら・まっ赤な色、 

 いつも不思議に感じて見入ってしまいます。 

ノ
ル

デ
ィ

ッ
ク

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

 

 
い

き
い

き
サ
ロ

ン
で

は
９

月

24日
（
木
）
楽

し
み

に
し

て
い

た
彼
岸
花

畑
へ

の
ノ

ル
デ

ィ
ッ

ク
ウ
ォ

ー

キ
ン
グ
を
雨
の
た
め
、
体
育
館
で
実
施
し
ま
し
た
。
 

 

19名
の
参
加

者
は
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
の
指
導

に

よ
り
、
椅
子

か
ら
立

ち
上

が
っ

た
り
、
腰

や
背

中
を

伸
ば

し
た

り
、
体

育
館

内
を
歩

い
た

り
、
ス

テ
ィ

ッ

ク
を

上
手

に
使
用

し
て
色
々

な
動
作

を
体
験

さ
れ

て

い
ま
し
た
。
 

 
本
当

は
青
空

の
下

を
歩

き
、
彼
岸
花

畑
で

食
べ

る

お
弁
当

を
楽

し
み

に
し

て
い

た
の

に
・
・
・
と
言

う

の
が

皆
さ

ん
の
感
想
、
残

念
で

し
た

が
こ

れ
も
又

楽

し
い
集
い
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。
 

月
下

美
人

を
観

賞
 

 
今

年
も
梶
原
キ
ヨ

コ
さ

ん
に
情
報

を
い

た
だ

き
、
９

月
５

日

（
土
）
に
訪
問

し
、
午

後
８

時

30分
シ
ャ

ッ
タ

ー
を
切

り
ま

し

た
。
凛

と
咲
く
香

り
高
い
五

つ
の

大
き
な
白

い
花
、
蕾

も
６
個

あ

り
数
日
間
観
賞
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
 

（
野
上
 
清
治
）
 

 
９

月

23日
（
水
）
午

前

10時
か

ら
檜

い
こ

い
の

森
で
、
『
第

27回
き
の
こ
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
広
島
、
東
広
島
、
三

次
方
面

か
ら
、
約

55名
の
参
加

者
が

あ

り
、
昨

年
も
参
加

し
て

く
れ

た
、
子

ど
も

さ
ん

も
お

ら
れ

ま
し

た
。
 

「
今

年
は
、
き

の
こ

は
沢

山
あ

る
と
思

い
ま

す
の

で
、
い
ろ

ん
な

き
の

こ
を
採

っ
て

き
て

く
だ

さ
い
」
と
、
主

催
者

の
方

の
注
意

事

項
や
説

明
を
聞

い
て
、
早
速

山
に
入

り
１

時
間
余

り
で

い
ろ

い
ろ

な
き
の
こ
を
採
っ
て
き
ま
し
た
。
 

 
採

っ
て

き
た

き
の

こ
を
、
き

の
こ

ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
衛
藤

さ
ん

か
ら
、
名

前
や

食
用

か
ど

う
か

な
ど
判
定

し
て
頂

き
、
「
こ

れ
は

食
べ

ら
れ

る
の
？
」
と
見

た
目

は
悪

く
て

も
食
用

き
の

こ
が

あ

り
、
参
加
さ
れ
た
方
は
熱
心
に
説
明
を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
昼

食
は
、
き

の
こ

ご
飯

に
う

ど
ん
、
そ

し
て

手
作

り
の
漬
物
類

が
沢
山
あ
り
、
皆
さ
ん
美
味
し
く
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 



 

スポーツ吹矢クラブ 

（
畑
中
 
浩
幸
）
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  きさ まるごと日程表      2015年１０月１0日～１１月８日 

 10月10日(土) 21:00～   辻八幡神社 「神殿入」  辻八幡神社周辺 

 10月11日(日) 10:00～   徳市地区敬老会・文化祭  吉舎徳市自治交流センター 

 10月11日(日)  9:00～  やまめ祭り  雲通 品の滝入口  

 10月18日(日) 10:00～  ふれあい巴まつり  吉舎生涯学習センター周辺 

 10月23日(金) 10:00～  きさ楽生塾「健康よもやまばなし」永谷洋理子さん  吉舎生涯学習センター 

 10月25日(日)  9:00～  安田ふれあい秋の集い  安田小学校体育館周辺 

 10月25日(日)  8:00～  花いっぱい運動  吉舎コミュニティセンター 

 10月25日(日) 10:00～  中四字文化祭  中四字コミュニティセンター 

 11月 8日(日)  9:00～  ふれ愛まつりやわた  八幡小学校体育館 

 11月 8日(日)  9:30～  敷地ふれあい祭  敷地コミュニティセンター 

「
き

さ
楽

生
塾

」
開

催
 

演 題 「和智氏と南天山城と吉舎の歴史」 

      講師：村上敬太 氏（吉舎町出身） 

日 時  平成２７年１０月３１日（土） 

     １３：３０～ 

場 所  吉舎生涯学習センター 

主 催  吉舎歴史民俗資料館  

共 催  吉舎町自治振興連合会 

参加費  無 料 

お問合せ 電話 （０８２４）４３－２２３１ 

 
９

月
25日

（
金
）
き

さ
楽

生
塾

を
開

催
し

ま
し

た
。
 

 
午
前
中
の
講
演
は
、
三
次
市
長
 
増
田
和
俊
様
を
 

お
迎

え
し

て
、
「
吉

舎
町

の
こ

れ
か

ら
」
を

テ
ー
マ

に
、
吉

舎
町
の

こ
と

や
三
次

市
全
般

に
つ

い
て

の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
会
場

の
吉
舎

生
涯

学
習
セ

ン
タ

ー
ホ
ー

ル
に

は
、
塾

生
を

は
じ

め
、
町

内
の

方
の
参
加

も
た
く

さ
ん

あ
り
ま

し
た
。
 

 
午

後
か

ら
は
、
ク

ラ
ブ
活
動

で
、
茶
道
、
郷
土
史
、

パ
ソ

コ
ン
、
ス
ポ

ー
ツ
吹

矢
、
手

芸
、
生
け
花

に
分

か

れ
て
生
涯
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
次
回

は
、

10月

23日
（
金
）
で

す
。
た

く
さ

ん
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

◆企画展名  中国やまなみ街道全線開通記念 

  「安芸高田市立 八千代の丘美術館所蔵作品展」 

◆期間  平成２７年１０月９日（金）～１１月３日（火・祝） 

午前１０時～午後５時 休館日：月曜日（１０月１２日は開館） 

◆入館料 一般 ４００円 ６５歳以上の方 ３００円  

     高校生２００円 

     中学生以下、障害者手帳など所持者と介助者は無料 

◆主催 美術館あーとあい・きさ 

◆お問合せ  電話 （０８２４）４３－２２３１ 

郷土史クラブ 

楽生塾で講演の三次市増田市長 
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電 話：４３-３１１１  Ｆａｘ：４３-３０６２ 

～ 町内での事業・工事について、質問にお答えします ～ 

質問 吉舎駅のトイレ整備はどうなっていますか？ 

回答 

今年度、既存のトイレの 

建物を壊して水洗式の 

トイレを建設する予定です。 

 

三
次
市
で
は
、
今
年
度
１
０
０
歳
と

88
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
祝
賀
状
を
お
贈

り
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

✿
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方 

 
吉
舎
町 

４
人 (

市
全
体 

40
人) 

✿
88
歳
に
な
ら
れ
る
方 

 

吉
舎
町 
57
人 (

市
全
体 

５
１
８
人) 

 

88
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
へ
の
祝
賀
状

は
、
各
地
区
の
敬
老
会
の
な
か
で
贈
呈

さ
れ
、
お
祝
い
さ
れ
ま
し
た
。 

 

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
へ
は
、

増
田
市
長
と
三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
田
村
会
長
が
訪
問
し
、
祝
賀
状
と
お

祝
い
の
品
を
贈
呈
し
、
長
寿
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。 

 

 

た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
ま
わ
り
の
み
な

さ
ん
の
優
し
さ
に
包
ま
れ
、
心
が
和
む

素
敵
な
時
間
で
し
た
。 

<

参
考>

 

※
８
月
１
日
時
点 

◆
吉
舎
町
の
最
高
齢 

１
０
１
歳
（４
人
） 

  

市
全
体
の
最
高
齢 

１
０
８
歳 

◆
吉
舎
町
の
１
０
０
歳
以
上 

５
人 

 

 
 

市
全
体
の
１
０
０
歳
以
上 

１
０
６
人 

 

イ
ノ
シ
シ
等
有
害
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
等
へ
の
被
害
防

止
を
目
的
と
し
て
設
置
す

る
、
防
護
柵
等
の
資
材
購
入

経
費
の
補
助
金
一
次
申
請
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

 
申
請
を
お
考
え
の
方
は
、
お
忘
れ
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
補
助
金
交
付
対

象
は
、
今
年
度
４
月
以
降
の
購
入
・
設
置

分
と
な
り
ま
す
。 

 

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
み
よ

し
10
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
三
次
市

吉
舎
支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

日にち 場所 

１０月２２日（木） 吉舎生涯学習センター 

１０月２３日（金） 八幡コミュニティセンター 

１０月２６日（月） 敷地寿会館 

■時間：１９時～２０時４５分 

 地域を守るために私たちはどんなことができるのか、住み

慣れた地域で暮らし続けるために私たちはどうしたらいいの

か。「定住・交流の促進」「教育・子育て」「地域まちづくりビ

ジョン」などの視点から懇談します。多数ご参加ください。 

 

吉
舎
の
大
岡
照
子
さ
ん
が
、
全
長
６
５
０

km
の
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
『後
鳥
羽
上

皇
隠
岐
へ
の
旅
』を
約
４
か
月
で
完
歩
さ
れ
ま

し
た
！ 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、

５
月
27
日
に
バ
ー
チ
ャ
ル
京
都
を
出
発
。
８

月
10
日
に
吉
舎
を
通
過
し
、
９
月
22
日
に

隠
岐
の
島
に
到
着
さ
れ
ま
し
た
。 

 

１
日
平
均
歩
数
は
８
４
０
０
歩
。 

 

開
始
か
ら
１
日
も
休
む
こ
と
な
く
歩
き
続

け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
完
歩
を
目
指
し
て
挑

戦
し
て
み

て
く
だ
さ

い
。 

議会の報告と意見交換が行われます。 
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◆移動図書館車“ころぶっくる号” 

 貸出カードで簡単に貸出しできます。まだ貸出カードをお持ちでない
方は、訪問日に登録します。印鑑・免許証など、本人確認ができるも
のをお持ちください。 

 10月22日(木)  
  カイハラ吉舎工場・安田小学校・保健センター・吉舎保育所 
 10月13日(火)・11月10日(火) 
  保健センター・八幡小学校・徳市自治交流センター・吉舎小学校 
 10月18日(日) 

貸出カードを持って“ふれあい巴まつり”に参加しよう！ 

◆新着図書案内（8月21日～9月20日受入分） 

◆今月のひとこと 

【一般書】 

今すぐ使えるかんたんWindowｓ１０         オンサイト／著（コンピュータ） 

発達障害の子の立ち直り力「レジリエンス」  日戸 由刈／著（発達障害） 

ひと目の仕掛け 相居飛車編         金井 碧人／著（将棋） 

マルちゃん焼きそばレシピ      東洋水産（株）／監修（料理） 

プロフェッション                           今野 敏／著（小説） 

蟻の菜園                           柚月 裕子／著（小説） など37冊 

【児童書】 

せんそうしない               谷川 俊太郎／ぶん（へいわ） 

アリの巣のお客さん            丸山 宗利／著（こんちゅう） 

おばけやさん ５            おかべ りか／作（よみもの） 

2年Ａ組探偵局シリーズ１～５   宗田 理／作（よみもの） 

こちょこちょがいっぱい！ トマス・テイラー／絵（えほん） 

Ｏｎｅ           キャサリン・オートシ／作（えほん）  など29冊 

貸出中の場合は予約もできます。どうぞご利用ください。 

    ★ おはなし広場  ★ 

と  き  １１月１４日（土） 午後２時～  

テーマ  ふしぎなことば 

  ※ご利用は、すべて無料です。   ※訪問時刻は無線放送でお知らせします。 

「口角を上げる 拳を突き上げれば、なんとなくやる気に
なるし口角を上げれば、ワクワクする。体と心はきっとつな
がっているはず。だから無理をしてでも微笑めば楽しみが、
向こうからやってきます。」 

「まずは、からだを整える」 ｐ．４８より  

吉
舎
ネ
ッ
ト 

（吉
舎
町
高
齢
者
・
児
童
等
支
援
連
絡
会
議
）  

ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ッ
ト 

◆今月の展示 
・90年代の、ベストセラーズとニュース 

・煙（けむり） 
 毎月、テーマを決めて本の展示をしています。貸出もできます。 

【もくもく mokumoku煙のひみつをさぐってみよう！】 

日 時：11月28日（土） 午前10時～午後３時 
場 所：吉舎生涯学習センター  定 員：20名 
内 容：☆もくもく☆ブックトークと、 

ダンボール箱を使った燻製づくり 
対 象：小学生～一般 

（小学3年生以下は、保護者同伴でお願いします） 
費 用：材料費実費（詳細は、チラシをご覧ください） 
申込締切：11月15日（日）   

※定員になり次第締め切ります。 

と き １０月２４日（土）・２５日（日） 

ところ 図書館入り口付近 
ご家庭で眠っている本を受け付けています。 
１０月２３日までに、図書館へお持ちください。 

◆本のリサイクル市を開催します  

◆ワークショップ参加者募集中  

 

吉
舎
町
の
住
民
自
治
組
織
は
、
吉
舎
・安
田
・中

四
字
・敷
地
・八
幡
・徳
市
の
六
つ
の
自
治
振
興
会
で

吉
舎
町
自
治
振
興
連
合
会
を
組
織
し
て
い
ま
す
。 

 

三
次
市
吉
舎
支
所
や
町
内
の
各
団
体
、
町
民
の
皆

様
と
共
に
安
全
な
地
域
づ
く
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
吉
舎
町
で
の
生
活
に
生

き
が
い
を
も
ち
、
幸
せ
感
を
深
め
ら
れ
る
活
動
に
努

め
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
吉
舎
町
高
齢
者
・児
童
等

支
援
連
絡
会
議
に
加
わ
り
、
一
緒
に
研
修
し
な
が
ら

連
携
が
取
れ
る
関
係
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

 

吉
舎
町
自
治
振
興
連
合
会
で
定
め
て
い
る
活
動
計

画
、
「吉
舎
町
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
お
い
て
も
高

齢
者
・児
童
へ
の
支
援
や
防
災
活
動
に
つ
い
て
定
め
て

い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
共
に
働
い
て
き
た
人

た
ち
と
語
り
合
い
笑
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
、
少

年
・少
女
時
代
を
家
族
や
地
域
の
人
々
と
育
ん
で
き

た
社
会
に
愛
着
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
吉
舎
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
継
承
や
き
さ

楽
生
塾
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
。
各
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
運
動
会
・夏
の
納
涼
の
夕
べ
・秋
の

ふ
れ
あ
い
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
交
流
活
動
や

高
齢
者
へ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
、
児
童
の
見
守
り
活
動
、

体
育
・文
化
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
・サ
ー
ク

ル
活
動
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
や
ユ
キ
ワ
リ
イ
チ
ゲ
、
ブ
ッ
ポ
ウ

ソ
ウ
、
ホ
タ
ル
、
文
化
財
な
ど
地
域
資
源
の
保
護
活

動
、
災
害
に
備
え
た
防
災
活
動
な
ど
六
つ
の
地
域
で

特
色
の
あ
る
様
々
な
活
動
に
町
民
・区
民
の
皆
様
と

共
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
連
絡
会
議
を
構
成
し
て
い
る
各
団
体
・

組
織
や
同
好
会
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
の
町
民
の
皆

様
と
連
携
し
、
補
完
し
あ
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。 

 

い
ろ
い
ろ
と
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
自
治

振
興
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
町
民

み
ん
な
が
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
参
画
を
い

た
だ
き
、
夢
と
希
望
を
語
り
合
い
、
行
動
し
、
感
動

を
得
て
地
域
創
生
へ
つ
な
が
る
一
員
に
な
れ
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

【子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
】 

～
ミ
ニ
運
動
会
～ 

 

10
月
１
日
に
母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
に
よ
る

『ミ
ニ
運
動
会
』が
吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
９
組
の
親
子
が
参
加
さ
れ
、
賑
や

か
な
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

 

今
回
も
、
親
子
の
心
に
何
を
残
し
て
あ
げ
ら
れ

る
か
を
考
え
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
遊
び
を
行
い
ま

し
た
。 

 

手
遊
び
ラ
ー
メ
ン
体
操
に
始
ま
り
、
玉
入
れ
で

は
、
ボ
ー
ル
を
出
し
た
り
入
れ
た
り
、
か
ご
に
入
っ

た
り
^^
風
船
を
追
い
か
け
た
り
、
箱
の
車
に
乗
っ

て
引
っ
張
っ
て
も
ら
っ
た
り
。 

「み
ん
な
見
て
！
」
「お
母
さ
ん
見
て
て
！
」
と
、
ま

だ
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
な
い
子
ど
も
達
で
す
が
、

楽
し
い
気
持
ち
が
表
情
に
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
し

た
。 

 

愛
ら
し
い
笑
顔
に
、
マ
マ

達
も
推
進
員
の
み
な
さ

ん
も
私
も
ほ
っ
こ
り
♪ 

そうきに玉入れ♪ 

まん丸ボールを 

上手につかむよ＾＾ 



 

し

尿

く

み

取

り 

犬

・
猫

の

引

取

り 

「広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（三
原
市
）」

の
窓
口
の
引
取
り
の
み
で
す
。 

広
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 

三
原
市
本
郷
町
南
方
８
９
１
５
番
地
２ 

 
 
 

☎
（
０
８
４
８
）
８
６-
６
５
１
１ 

２
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

11
月
２
日 

（
月
） 

４
ト
ン
車 

[

く
み
取
り
日]

 

毎
週
月
曜
日
・
火
曜
日 

申
込
先 

三
次
市
吉
舎
支
所 

☎
４
３-

３
１
１
１ 

※
毎
週
金
曜
日
の
午
後
３
時
ま
で
に 

 

毎
日
８
時
30
分
～
22
時
ま
で
利
用
可
能 

場
所 

吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー 

10
時
25
分
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

10
月
22
日 

12
時
～
16
時
が
利
用
で
き
な
い
日 

 
 

10
月
14
・
19
・
21
・
26
・
28
日 

 
 

11
月
２
・
４
・
９
日 

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
…
金
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

◎
閉
館
時
は
、
市
役
所
吉
舎
支
所
の
宿
直
室

で
カ
ギ
を
受
取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

三
次
市
社
会
福
祉
協
議
会
吉
舎
支
所 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

☎
４
３-

３
３
０
１ 

ト

レ
ー

ニ
ン
グ

マ
シ

ン
の

利

用 
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 保育所入所前の子どもさんとおうちの方対象です。 

とき：１１月４日（火）10時～11時30分  

内容：「絵本の世界を楽しもう！」     
会場：吉舎保健センター 
お問合せ：三良坂地域子育て支援センター 

「みつばち」☎44-2136      

とき １１月１９日（木）１０時～１２時 

内容 「秋を楽しもう」 

会場 吉舎保健センター  会費 ２００円 
吉舎地域母子保健推進員 

とき １０月２１日（水）１０時～１２時 

内容 「ハロウィンを楽しもう」 

会場 吉舎保健センター 会費 ２００円程度 

お問合せ：三次市吉舎支所 ☎43-3111 

親子で保育所の雰囲気を楽しんでください。 

とき：１０月２１日（水）10時～11時 

内容：「栄養士さんと一緒におやつを作りましょう」  

場所：吉舎保育所 

 お問合せ：吉舎保育所 ☎43-2522 

音声告知放送Ｑ＆Ａ   №４ 

Ｑ まだ音声告知放送の申し込みをしていませんが、今からで

もできますか？ 

Ａ 大丈夫です。音声告知放送の加入申込に締め切りはありま

せん。ただし、申し込みが遅くなると、年度内に宅内工事が間

に合わず、４月１日以降になる可能性があります。 

Ｑ 新規に音声告知放送のみに加入申込したいのですが、すぐ

に宅内工事をしてもらえますか？ 

Ａ 宅内工事前に、吉舎支所から出ている光ケーブル（支線）

から分岐させて、各戸までの光ケーブル（引込線）を設置す

るため、申し込みから宅内工事まで２～４か月以上かかりま

す。 

Ｑ 宅内の電気工事の資格や経験があるので、音声告知放送

の端末機を渡してもらい自分で設置したいのですが？ 

Ａ 申し訳ありませんが、個人での設置工事は認めていませ

ん。三次ケーブルビジョンが認定した、三次市内３２の電気工

事店が基準に沿って宅内工事をし、設置に責任をもちます。

（故障時の問題やトラブル回避のため） 
 ＊増設スピーカーは、後日に個人で工事されてもかまいません。 

Ｑ 音声告知放送の利用料（2、592円／年）は、宅内工事後

すぐに支払うのですか？ 

Ａ 平成２８年４月以降から、届け出された口座から引き落とし

されます。（設置したその日からラジオは聞くことができま

す。） 

 工事費も口座引落です。現金での支払いはありません。 

加入申込の２次集約は１０月末です。申し込みはお早めに！ 

 

読
書
に
は
、
「知
識
を
得
る
」
以
外
に
も 

・ス
ト
レ
ス
解
消 

・リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果 

・記
憶

力
向
上 

・脳
の
活
性
化 

・文
章
が
上
手
に 

等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
読
書
週
間
に
読
書

習
慣
を
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

 総合健診を楽しく受診してもらえるように、今年も食推さん

や健康づくりサポーターさんと“まるごと健康コーナー”を開催

しました。 

 食推さんの、うす味でも美味しい野菜たっぷりの『元気いっ

ぱいみそ汁』の試食で、ほっと一息！！ 

 「骨密度測定と体組成測定」「一酸化炭素測定」「１日野菜

３５０ｇを計ってみよう！」の体験や、ジュースに入っている砂

糖や食品の塩分展示などを行いました。 

 保健・栄養指導の待ち時間での いろいろな体験に、驚きの

声もあちこちから聞かれました。 

 健康づくりサポーターさん達の温かい声かけや熱心な指導

に、「さあ！今日から○○を始めよう！」と、健康づくりの目標

を掲げておられる方もいらっしゃいました。 

骨密度の測定をしますね＾＾ 

いりこダシと具だくさんで 

塩分は控えられるんよ 


