
2012（平成24）年3月10日発行

吉舎町　人ロの動き
人口：4，439人（－13人先月比）　世帯数：1，841世帯

男：2，037人　女：2，402人　（平成24年2月2日現在）

きき元気市での買い物

餅つき体験

手作りの料理

早春の吉舎町

豊山体験●77－
3月3日（土）第5回目の体験ツアーが吉舎・八幡地区を中心に開催されまし

た。

広島市から25名の参加があり（キャンセル待ち10名）イチゴ狩り“きさ元気市

での買い物・餅つき体験・手づくりの料理でのおもてなし・椎茸の菌打ち体験等
の内容で実施しました。

お客様の声・“・こんなに甘くておいしいイチゴは初めてです・〇　〇・杵でモi

をつくのは初めてで、楽しかった“〇・手づくりの料理は大変美味しかった。レ

シピをぜひ教えてほしい。。“椎茸の生えるのがいまから楽しみです・〇　°2回

連続で来られているお客様は次回も絶対来たい“““等の声を聞くことが出来ま

した。アンケート結果は、次回お知らせいたします。

（升田　芳樹）
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弱国霞轟題額鬱回国園題園霞園露頭闘惑園闇闘回顧顧題図回回国園画題国轡塾園露図回響轟圃霞圃闘回国画題囲圏題陶圏園回国題国璽蟹囲題回顧靂題額

軸ん鰭で考えよう吉舎の地誌蹴語と蔑藷　　その27Ilウエスト給食

吉舎学校給食共同調理

場では毎年、吉舎中学校
3年生の卒業のお祝いと

してリクエスト給食を

行っています。

事前にもうー度食べた
いメニューを吉舎中学校

3年生にアンケート調査

し、リクエストの多かったものを2月、

3月の献立に多く取り入れています。

しシどの紹介

材　　　料 �4人分 

米 �2合 

ゆでたこ �70g 

油揚げ �1枚 

にんじん �30g 

薄口醤油 �大さじ1 

みりん �小さじ1 

酒 �小さじ1 

塩 �少々 

論理方法 �1　位 �2　位 �懸 認 璽 

ごはん物 �たこめし �チキンライス、 ビビンバ、手巻き寿司 �頭 藩 懇 

パン �てりやぎチキンバーガー �ピザトースト �二三 頚 議 

めん類 �カレーうどん �冷やし中華 �蟹 蘭 総 額 閻 題 蘭 画 霊 感 鬱 圏 園 竪 蟄 鬱 

揚げ物 �ささみのチーズフライ �トンカツ 

焼き物 �ハンバーグ �マカロニグラタン 

和え物 �ピーナッツあえ �梅ちりめんあえ、ドイツ風サラダ、 梅肉あえ、スイートポテトサラダ 

煮物・炒め物 �肉じゃが �ポークしゃぶしゃぶ 

汁物 �カレー �みそ汁、シチュー 

デザート �あんにんどうふ �抹茶むしばん 

1Iウエストの多かっなメニュー

勉宣

①ごはんは普通に炊く。

②たこはスライスする言由あげは1cm

角に切る。にんじんは5mm角に切る。

③たこ、油あげ、にんじんを薄口醤油、

みりん、酒で煮る。

④③を炊き上がったごばんと混ぜる。

材　　　料 �4人分 

ささみ �4本 

塩 �小さじ1／／3 

こしょう �少々 

スライスチーズ �2枚 

小麦粉 �適宜 

卵 �1個 

パン粉 �適宜 

揚げ油 � 

材　　　　料 �4人分 

ハンバーガー用パン �4個 

とりもも肉 �80g4切れ 

濃口醤油 �大さじ1弱 

みりん �大さじ1 

塩 �少々 

きゅうり �小1本 

キャベツ �100g 

ケチャップ �大さじ4 

スライスチーズ �4枚 

ぜひ、ご家庭で作って

繍こく磨きい

たこめし、とり肉のママレード焼き 
ほうれんそうのごまあえ、わかめ汁 

∴一言∴∴　　∴＼∴“∴∵∴＼∴「∴∴∴ふ、∴ �� 

熊 �� �撥 � 

鰯　一一曇醗闘畷殺繍　　閲醸　遜滋畿 � �驚： � 

塩生宣

①ささみは縦に切れ目を入れて広げる。

塩こしょうで下味を付ける。

②スライスチーズは半分に切り、2つに

たたんでおく。

③ささみにチーズをはさみ、三角になる

ようにする。

④小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけて

油で揚げる。

ささみのチーズフライ、汁 
かいそうサラダ、ごはん　　諒 
∴㌣「∴∴：∴ヾ∴∴「「∴ヾヾ∵∴∴∴＼∴ぎ � 

∴∴∴ふや �∴．∴ふ∴∴　　　　　　∴∴「∴∴：∴：面接「 �∴：雛∴ 

作り方

①とりもも肉は溝口醤油、みりん、塩で

下味を付ける。

②下味を付けたとり肉をオープンで焼く。

③きゅうりは輪切り、キャベツは短冊切

りにしてゆでる。（調理場の場合は食

品衛生の関係でゆでます力で、家庭では

生でよいと思います）

④パンは横に切れ目を入れ、きゅうり、

キャベツ、ケチャップ、スライスチー

ズ、とり肉をはさむ。

てりやぎチキンバーガー スーミータン、杏仁豆腐 
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3月の新着図書案内（1月21日～2月20日受け入れ
一般書

京たけのこが教えてくれた～放置竹林の喜怒哀楽～　杉谷保憲／著

面白いほどよくわかる平家物語　　　金谷　俊一郎／著　〈平家物語

大学キャリアセンターのぶっちゃけ話　　沢田　健太／著　〈就活〉

せんぶわかる骨の名前としくみ事典　山田　敬喜／監　〈人体〉

ちっぽけ村に、ねこ10ぴきと　　どい　かや／著　〈ねこ〉

おじさん図鑑　　　なかむら　るみ／絵／文　〈男性論〉

よつばと11　　あずま　きよひこ／著　〈コミック〉

限界集落株式会社　　黒野　伸一／著　〈小説〉

など、17　冊

児童書
トチの木の1年　太田　威／写・文〈しんりん〉

だかしかし　　　　　西村　繁男／絵〈えぽん〉

∴「 ．1㌧、1 繋；シ ′ ∴ 

〈たけのこ〉蓬義日義 

〉 � 

いちにちのりもの　　　ふくべ　あきひろ／さく　〈えぽん〉

ピヨピヨハッピーバースデー　工藤　ノリコ／著　〈えほん〉

シールの星　　　　　　　　　　岡田　淳／作　〈よみもの〉

黒魔女さんが通る！！Part14　　　石崎　洋司／作〈よみもの〉

いやいや姫とおねだり王子　　シルヴィア・ロンカーリヤ／作〈よみもの〉

かいけつゾロリはなよめとゾロリじょう　原　ゆたか／さく・え〈よみもの〉

みんなでうたおう！こどものうた120曲大集合　　　　　　　〈どうよう〉

身近な木の実・植物の種図鑑＆採集ガイド　　多田　多恵子／著　〈たね〉

など　25冊

貸出中の場合は予約もできます。どうぞご利用ください。　　　　　　　鋸

総務饗製紙”饗後発緩・ �� 

懸 ��・・総務幾 　霧欒 �∴？∴； 擬態饗 � � 鬱謬i 

．；・ �� 

‘‘¢： ��薫 

今月のひとこと � 

「『【くちびるに歌を持て、ほがらかな調子で】ってね。それをわすれないで。』松山先生の 

言葉をおもいだす。きっと、その通りだ。どんなに苦しいときでも、つらいときでも、不幸な 

ときでも、迷ったときでも、くちびるに歌をわすれなければ、だいじょうぶ。私たちは涙をぬ 

ぐって、いつだって笑顔になれる。」 

～「くちびるに歌を」　中田栄一／著　より～ 

三次高音合図書館　お問合せ℡43－4513（FAX兼）
潔濃濃さ董遭】絞さ畷重さ

二
T
I
マ
お
お
き
く
な
り
ま
し
た
－

．
、
と
こ
ろ
吉
舎
図
書
館
　
絵
本
コ
ー
ナ
ー

一
対
　
象
　
幼
児
～
一
般

演
と
　
き
　
3
月
1
4
日
（
水
）
1
0
時
0
0
分
～

☆
☆
☆
お
は
な
し
広
場
☆
★

3
月
2
6
日
と
4
月
2
日
は
、
開
館
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

蕃
休
み
中
の
月
曜
日
は
、
開
館
し
ま
す
。

亭
蜜
．
雪
祭
寧
馬
食
曇
を
掌
繕
害
－
誓
－
裟
二
賢
二
一
三
一
三
年
重

責

畷畷
波

畷
灘

波 7



平成24年3月10日まるごときんさい　第36号

を　動　か　そ　う　会」

加　害　募　集　中！！冊参
「ラクラク」から「ややきつい」運動まで

曜器，1。‥。。～11‥3。
Lj月23日（金）13：30－15：00

会　場　吉舎保健センター

講　師　今原正美さん

参加費　500円

∴回書漢超田園霞目 �るごと日程表　2012年3月～2012年4月 � 

3月14日（水）10：00～ �中四字コミュニティ　ボランティア清掃 �中四字コミュニティセンター 

3月18日（日）10：00～ �しいたけほだ木づくり �いこいの森を育てる会 

3月18日（日） �安田地区高齢者給食サービス �安田地区社協・安田自治振興会 

3月18日（日） �徳市地区一斉清掃 �徳市地区 

3月24日（土）11：00－ �世代間交流（そば打ち体験） �中四字コミュニティセンター 

3月25日（日）9：30～ �徳市分校卒業式“閉校式 �徳市分校 

3月25日（日）13＿：30～ �日彰館高校吹奏楽部定期演奏会 �吉舎生涯学習センター 

3月25日（日） �八幡地区一斉清掃 �八幡地区 

3月26日（月）15：00～ �吉舎町自治振興連合会　理事会 �吉舎生涯学習センター 

3月28日（水）11：30～ �献血 �吉舎保健センター 

4月　8日（日）14：00～ �子ども相撲大会　＿ �敷地艮神社 

発行・編集／『まるごときんさい』 �編集委員会吉舎町自治振興連合会三次市吉舎町吉舎718番地1電話・FAX‥43－7272 
三次市吉舎支所　　　三次市吉舎町吉舎368番地　電話：43－3112　FAX：43－3062
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3
月
1
9
日
　
（
月
）

場
所
・
時
間

〇
三
次
市
役
所

〇
三
良
坂
支
所

引
き
取
り
手
数
料

○
成
犬
。
成
ね
こ

1
頭
　
（
匹
）

○
仔
犬
〃
仔
ね
こ

1
頭
　
（
匹
）

“
4
月
3
日
　
（
火
）

1
0
時
0
0
分
～

日
時
的
分
～

（
生
後
9
1
日
以
上
）

に
つ
き
　
二
千
円

（
生
後
9
1
日
未
満
）

に
つ
き
　
四
百
円

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
環
境
政
策
課

℡
6
2
－
3
1
3
6

2
ト
ン
章

［
く
み
取
り
日
］
　
4
月
2
日
　
（
月
）

4
ト
ン
事

［
く
み
取
り
日
］
毎
週
月
曜
日
〃
火
曜
日

（
祝
祭
日
を
の
ぞ
く
）

申
込
先
総
合
調
整
係
　
℡
4
3
－
3
1
1
1

※
く
み
取
り
を
希
望
す
る
人
は
、
毎
週
金
曜

日
午
後
3
時
ま
で
に
、
三
次
市
吉
舎
支
所
総

合
調
整
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
余
裕

を
持
っ
て
早
め
に
申
込
み
を
お
願
い
し
ま

▼
あ
ー
と
あ
い
・
き
さ
よ
り

郷
土
作
家
シ
リ
ー
ズ
④

－
絵
筆
に
想
い
を
託
し
て
－

加
川
未
菜
・
糀
田
祐
美
子
油
彩
画
一

吉
舎
町
出
身
で
、
油
彩
画
の
創
作
に
取

り
組
む
加
川
末
葉
氏
（
か
が
わ
み
な
　
広

島
市
在
住
、
1
9
8
3
・
）
と
糀
田
祐
美
子

氏
　
（
－
」
う
じ
だ
ゆ
み
こ
　
東
京
都
在
住
、

1
9
8
5
i
）
　
の
作
品
約
4
0
点
を
紹
介
し

ま
す
。ふ
る
さ
と
へ
の
熱
い
想
い
を
胸
に
、
絵

筆
は
静
か
に
語
り
か
け
て
く
れ
ま
す
。

見
応
え
の
あ
る
企
画
展
に
ご
期
待
下
さ

＼

　

0

－しー

◇
期
間

3
月
2
5
日
　
（
日
）
　
～
4
月
鳩
目
　
（
日
）

午
前
1
0
時
～
午
後
5
時

月
曜
日
は
休
館

◇
場
所
美
術
館
あ
ー
と
あ
い
。
き
さ

（
三
次
市
吉
舎
町
吉
舎
5
4
6
I
 
l
）

◇
入
館
料

一
般
　
　
　
4
0
0
円
　
（
3
0
0
円
）

館
歳
以
上
　
3
0
0
円
　
（
2
0
0
円
）

高
校
生
2
0
0
円
　
（
1
0
0
円
）

中
学
生
以
下
及
び
障
害
者
手
帳
な
ど

所
持
者
及
び
介
助
者
は
無
料
。

（
）
　
は
2
0
人
以
上
団
体
1
人
あ
た
り
料
金

▼
新
斎
場
の
供
用
開
始
に
つ
い
て

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
新
し
い

斎
場
は
、
ほ
ぼ
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

予
定
通
り
4
月
1
日
　
（
日
）
　
よ
り
業

務
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
吉
舎
斎
場
は
3
月
3
1
日

（
土
）
　
で
業
務
を
終
了
し
、
廃
止
と
な
り

ま
す
。
4
月
1
日
か
ら
は
新
斎
場
　
（
悠

久
の
森
）
、
君
田
斎
場
、
甲
奴
斎
場
で
業

務
を
行
い
ま
す
。
新
斎
場
は
一
二
次
市
大
田

幸
町
に
あ
り
、
吉
舎
支
所
か
ら
約
1
0
キ

ロ
　
（
双
三
農
免
道
使
用
）
　
の
距
離
が
あ
り

ま
す
。使
用
料
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受

付
は
こ
れ
ま
で
同
様
、
市
民
生
活
課
及
び

詳
し
く
は
、
鳴
海
み
よ
し
。
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
一

お
問
合
せ
先

環
境
政
策
課
　
　
℡
6
2
－
6
1
3
6

吉

舎

支

所

　

　

　

℡

4

3

・

3

1

1

1

▼
ト
レ
ー
ー
一
ン
グ
マ
シ
ン
の

利
用
に
つ
い
て

毎
日
8
時
0
0
分
か
ら
盤
時
ま
で

利
用
で
き
ま
す
。

場
所
　
吉
舎
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
マ
シ
ン
巡
回
指
導
日
・
金
曜
日

9
時
0
0
分
か
ら
日
時
0
0
分
ま
で

（
※
午
後
は
一
般
利
用
可
）

・
3
月
1
6
日
。
2
3
日
・
0
0
日

◎
一
日
中
利
用
で
き
な
い
日

・
3
月
2
2
日

◎
施
設
閉
館
時
は
支
所
宿
直
室
で
カ
ギ
を

受
取
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

総
合
調
整
係
　
　
℡
4
3
－
3
1
1
1


