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二つと二と⊇とことこ豊と二と二三と食と1と二と二食と二と食とつと二と会と±全土と二と　　　　　　　　　　　　　　亀と±⊂±⊂二と豊と豊と暮二審と食と豊とさと食と一一一一一〇一一ヽ′－”－”｝一一｝一一一一一一一1－ 

）住民税の申告相談が始まります 
●申告期間　2月16日（木）から3月15日（木） 

●受付時間　【午前】9時から11時30分まで 

【午後】13時から16時まで 

※　申告会場等、詳細については「広報みよし1月号」と一緒にお配りした日程表をご覧ください。 

i※　各地域の会場は、混み合うことが予想されます。吉舎支所での申告相談日をご利用ください。 
。“吉舎支所での申告相談日〇・ 

2月16日（木）　午前　市営住宅（七日市1・2　古市　四日市1・2）　南国 

午後　栄町定住促進住宅西田住宅ほのぼの住宅畠中団地ケアハウス吉舎 ��� 
2月17日（金）　午前　東町上・下古市2丁目　東郷 

午後　白根吉舎谷古市3丁目 
2月20日（月）　午前　古市1”4・5丁目　四日市上“中・下 

午後　七日市上・申・下 
2月21日（火）吉舎町全域 2月22日（水）敷地 2月23日（木）八幡、徳市 2月24日（金）安田　　　　　／薫 

2月27日（月）中四字　　　　　　硝‥，，、　読者 ●サンデー申告相談日 � 

日時3月4日（日）9時から16時まで　　　　　　・i繍波 会場みよしまちづくりセンター　　　　　　　　　懸綴 

（三次市十日市西六丁目10番45号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　凝※‥：‥ 

三次市内全域を対象に、勤務等で平日に申告相談を受けられない方を対象に、実施します。 

●　住宅関連の税額控除に関わる控除1年目の確定申告や青色申告については、三次税務署に申告していただくよう御願いしま 

す。 

申告に添付する資料や確認に必要な書類を事前にご確認のうえお越しください。 
資料が不足しますと、申告書が作成できない場合があります。 
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題圏闊露蘭画園題園圃擾題態趨範囲霞図回園鬱国頭圏園開園回国擾騒擾題露露頭園題回顧園題園露園園題回国闇霞回国園園園題露園感圏弱国題関頭闘

軸ん桟で考えよう吉舎の醒謹聴鱒と寝藷

1月24日から30日の1週間は全国学校給食週間でした。

学校給食は、明治22年に山形県鵠同市で、弁当を持って来ることができない子どもたちのために「お
にぎりとさかなの干物、つけもの」を出したのが始まりとされています。その後全国に広まりました

が、戦争が始まり食糧不足となり学校給食は中止せざるを得な

くなりました。戦争が終わり、栄養不足の子どもたちを助けよ

うと世界中の国々から粉ミルクや缶詰などが送られ、この援助
をもとに戦争で中断していた学校給食が再開されました。その
ことを記念して「全国学校給食週間」がさだめられました。

吉舎調理場では広島県の郷土料理や県北で食べられてきた
「わに」を使ったメニュー、吉舎町の特産品の「山の芋」使っ

たメニューなどを出しました。

吉舎町の特産品「山の芋」を使って「山の芋のほくほくごほん」を 

作りました。ほくほくとした山の芋をごはんに混ぜています。 

郷土の味を味わってください。 

RZtB（且）

山の芋ごはん

かぼちゃの米っこかきあげ

だいこんなます

わかめ汁

IR24日（火） もぐりずし �「もぐり」とは混ぜるという意味で、「もぐりずし」は、酢飯に具を混ぜ 

カップエッグ �る「ぼらずし」のことです。祭りや集まりなどの行事、喜び事の時に作ら 

ほうれんそうのごまあえ＿ とうふ汁 �れています。 

呉とは広島県呉市のことで、この地が肉じゃがの発祥の地と言われてい 
ます。1870年から1878年までイギリスに留学していた東郷平八郎が留学先 

で食べたビーフシチューの味を気に入り、日本へ帰国後作ってもらおうと 

しましたが、ワインもデミグラスソースもなく、また料理長が料理そのも 

のも知らずに、話のイメージからしょうゆとさとうの味で作ったのが始ま 

りとされています。呉の肉じゃがはにんじんとグリンピースを使わずに作 

ります。 

iR25日（水）
ごほん

呉の肉じゃが

焼きししゃも

梅肉あえ
ぽんかん

IRz‘日（ホ） �わには県北の地方でよく食べられている食材です。正月や祭りには、さ しみや湯引きやにこごりにして食べています。今回は、フライにしていま 

わにバーガー �す。きゅうり、キャベツ、タルタルソースとともに、パンにはさんで食べ 

野菜スープ �ます。 

山の芋ゼリー �山の芋のすりおろしを入れた山の芋ゼリーは調理場の手作りで、カルピス 

の味で食べやすくしています。 

IR27日（金） たこめし がじつあえ 豆乳汁 ネーブル �たこめしは、瀬戸内海の地方の郷土料理です。 

「がじつあえ」は瀬戸内の尾道の郷土料理です。お正月のおもてなし料理 

で、年賀の質に季節の節と書いて「がじつ」と読みます。旬のおいしい、 

ほうれんそうに、瀬戸内でとれたあなごを焼いて入れた和え物です。 

昔の人は畑や海でとれた食材を上手に食卓に取り入れ，季節の料理を楽しんでいました。

郷土料理には、昔の人の知恵や工夫がつまっていますね。

（吉舎学校給食共同調理場）

圏露頭欝圏圃強固回国回国園回国溺題圏団蘭画圃圃霞園闊園圏題闘園闇闇轡国頭闘圃園園園図回園固回顧圃固顧圃図
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越物助臓　物助賜物物捌搬肋脇差成24年2月10日 

2月の新着図書 一般書 オンナの病気を ��　　　　●●ii－ 案内（12月21日～1月20日受け入れ分） おはなししましょ井上きみどり／暑く婦人病〉　黒 ��������●i”－●●、Itゝ 墜 

今日も森にいます。東京チエンソーズ　　　青木　亮輔／若　く林業〉 ��������� � 

愉しい電力自給自足生活　　電力自給自足研究／著　〈エネルギー〉　　　　　　　≡三雲曇繚≡詰悪童 ������������ 

青山流がんばらない介護　　青山　幸広／著　〈介護〉　　　　　　　　　　　　　　　擬 ���������� �� 

自分のアタマで考えよう　　　ちきりん／善　く思考〉 

ヘン方　　　　　　へンた　　　　如△　‾　　…几三 ������������ 

3．鷲卒業闘争　範瑞穂完〈宗説〉0又…∴∴灘畿・綴筏 �������＼∴ � �∴∴ふ：∴：∴言i＼＼∴　∴∴∴ 　∴ヾ �� � 

ジワジワ来る○○　　片岡　K／著〈写真集〉　　　　　響 ��������誹…：…‥織笠 ∴∴∴、” �∴一　　　　　∴∴∴∴∴： �� 

ドラえもん短歌　桝野浩一／選〈短歌集〉　　書　譲鷲 福島に生きる　玄僑宗久／普くルポ〉　　　詰＝濃霧畿 ������� �� �一章∴ � � 

発潔畿軽輩範囲88園田。。。　　　　　　麓漆…： 

など、37　冊塗輩議撥議 ������� 

児童書 ��������避螺一・一紫蘭 �∵∵∴∴∴　　∴：∴「 

希望の筆丘修三／文〈しょどう〉 とりをよほう！〈バードウォッチング〉 へんなところ　大森裕子／若く〈えほん〉 チュンチエユイリーチヨン／え〈えぽん〉 �������：∴∴： � �裁縫綴騎誌衰滅‘渥頚騒然 　ー●∴÷： � �連想i 

‘殺舘”． ��∴ヾ＼∴∴∴きゃ，∴ � 

たべてあげる　ISlくべ　あきひろ／ぶん〈えぽん〉 ������� � ��職、鵬膀終縮畿 謹茎 �議 � 

ど←いったんジョン・クフツセン／作〈えほん〉　撥懸轡…　　総 リンデ　ときありえ／作〈ものがたり〉　慾擬態畿’“鰯鰯鰯犠鶉認灘 平清盛は名探偵‖　楠木誠‾郎／作〈ものがたり〉　紺輔にをよも一方 ����������潔醜 ． 

マンガで覚える図解百人一首の基本　　吉海直人／監修〈あそび〉　　′　ひ　　　っ　が～ ������������ 

なぞなぞ1081問超スペシャル　小野寺ぴりり紳／作〈なぞなぞ〉 　　　　　　　　など25冊　　　　＿畿高態譲言薗議 

貸出中の場合は予 題議題醸謁田田園懸 ∴ ��約もできます。どうぞご利用ください。 一一麟墨定離　謙譲緩綴『あっちゃんあがつく』絵本づくり　脊 ���������� 

一∴∴∴　丁子∴：劾嫌 �� �　‾一一一‾※葦葦謹告言霊霊薬 ∴∴一一∴∴∴∴一 機〇〇〇〇細：∴ �� �　　　　　　　〉う 、懲、、参加者募集中！薫 蒸薫とき3月25日（日）10時～11時30分霊 ������ 

迫圏S隙壁 をi 　●i �．、一・′ 書灘詞圏閲閲醒塾緑 薫毒1，蕊 ∴∴ヽ ∴要田SSSp∴∴一∴一∵一 “・ヽ“一‾；く ∴一一一十一一：∴∴∴∴：言∴ ．懸鱗翳畿畿藻鷲熊畿 �＼十十 ．－タイ ・嬢 ：十十㌧ ∴工丁子；十㌧∴「「∴∴ �“∴響敬譲認灘漏… �滋繚 ∴．∴言、ぶi言 へ∴ 洩る 肇、‡窓 鶉薄弱議緩 � �；；；障こ㍉諾諾話驚喜か，曇 灘申し込み受鶴雪。日～3月，。日　義、 緩＊講義謹鵠謂藷課す蜜 

十三予言吉 �・翠÷÷窪轟謹製 � �∴∴∴∴一一∴∴∴∴一言一、＼∴ヽ∴ヾ∴＼∴∴ ��� 

“…・一語・・・，・・≡羽島・・　　苅 ��������� � 

鮪一　・醒・一一一睡・、…　　　　　測 ��������� 

1…－王・三　・珊・　　　　　乳 ��������� � 

（ ��三・・・　　覿　1淵剛・．　　　話題 

＿閣■〃閣閣 ������ 
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∴二三軽輩∴ i覇 弱 母 語 聴 講 ｛ 栴 採 壁 

計上宗易問　責 ∴璽三三三三三三三繋 　　ク 　し　・フラ 1 ；月 

り　　　　　　　　　　　　　　　　　さ　指真写員　写で　し 

さまるごと日程表∴　2＿012年2月～2012年回 

2月18日（土）　　　吉舎地区高齢者給食サービス　　　　　　　　　　吉舎地区社協 

2月19日（日）　　　八幡地区高齢者給食サービス　　　　　　　　　八幡地区社共 

2月25日（土）10：00～　敷地再発見「文化財めぐり」（奥家住宅“西光寺）敷地自治振興会i 

3月3日（土）　　　吉舎町里山体験ツアー　　　　　　　　　　　　吉舎町体験交流旅づくりの会 

3月8日（木）13：30～　高齢者の集い　　　　　　　　　　　　　　　　吉舎地区社協 

3月18日（日）　　　安田地区高齢者給食サービス　　　　　　　　　安田地区社協・安田自治振興会 

3月18日（日）10：00－　しいたけほだ木づくり　　　　　　　　　　　　　いこいの森を育てる会 

発行”編集／『まるごときんさい』編集委員会吉舎町自治振興連合会三次市吉舎町吉舎718番地1電話・FAX‥43－7272
三次市吉舎支所　　　三次市吉舎町吉舎368番地　電話：43－3112　FAX：43－3062
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